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walory
turystyczne Polski
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Rozdziat 2.

Srodowisko przyrodnicze

— caloksztalt ozywionych

i nieozywionych sktadnikéw
przyrody, $cisle ze sobq
powigzanych, otaczajgeych
organizmy zywe. Sktadajq sie
na nie nastepujace elementy:
budowa geologiczna, rzezba
terenu, klimat, stosunki wodne,
gleba, organizmy zywe.

Bioréznorodnos¢ (réznorodnosé
biologiczna) — oznacza
zroznicowanie zycia (fito-

i zoocenozy) na wszelkich
poziomach jego

organizacji.

(Encyklopedia PWN)

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Srodowisko przyrodnicze stanowi glowny cel migracji turystycznych,
a dzieki réznorodnosci zaspokaja potrzeby poszczegdlinych, czesto
bardzo wymagajgcych grup. Turysta preferujgcy wypoczynek w ciszy
i spokoju — w zgodzie z naturg — bedzie wybierat migjsca zlokalizo-
wane z dala od dziatalnosci cztowieka i w niewielkim stopniu przez
niego przeksztatcone. Dla turysty szukajgcego wrazen i emociji idealne
bedg miejsca niebezpieczne i niedostepne, wymagajgce speciali-
stycznego przygotowania fizycznego.

Na terenie Polski walorami przyrodniczymi dysponujg: wy-
brzeza, pojezierza, tereny gorskie oraz inne regiony kraju z czystym
Srodowiskiem naturalnym, korzystnym dla zdrowia mikroklimatem
oraz bogatg faung iflorg. Na pograniczu waloréw przyrodniczych
I pozaprzyrodniczych znajdujg sie m.in. ogrody botaniczne i zoolo-
giczne, parki narodowe i krajobrazowe, punkty widokowe. W Pol-
sce wystepuja liczne, unikatowe gatunki roslin i zwierzat, co spra-
wia, ze walory przyrodnicze naszego panstwa sg uznawane za
cenne i wyjatkowe w skali kontynentu.

Srodowisko przyrodnicze Polski ze wzgledu na bioréznorod-
nosc stwarza liczne mozliwosci do rozwoju i uprawiania tury-
styki, np. na stokach Wiezycy potozonej na Pojezierzu Kaszub-
skim, bedgcej punktem widokowym, w zimie mozna uprawiac
narciarstwo zjazdowe. W regionie tym jest ponadto wiele wzgorz
morenowych i jezior rynnowych zachecajgcych do wypoczynku,
uprawiania sportow wodnych czy turystyki pieszej. Na Nizinie
Podlaskiej znajduje sie najwiekszy w naszym kraju kompleks la-
sow, tzw. zielone pituca Polski. W ich skiad wchodzi Puszcza
Bialowieska, znajdujaca sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO (czesc¢ pierwotnej puszczy objeto ochrong w Biatowie-
skim Parku Narodowym). Tu spotkamy zyjace na wolnosci zubry,
tarpany, rysie, wilki itosie. Wyzyna Krakowsko-Czestochowska
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jest zbudowana gtéwnie ze skal wapiennych! powstatych
w wiekszosci w okresie jury, stad czesto spotyka sie nazwe
Jura Krakowsko-Czestochowska (Jura Krakowsko-Wieluniska).
Rejon oferuje wiele atrakcji, takich jak ostance wapienne, ja-
skinie, doliny, wywierzyska oraz ruiny zamkdw. Sladem zamkdéw
biegnie z Krakowa do Czestochowy Szlak Orlich Gniazd. W re-
gionie utworzono Ojcowski Park Narodowy, otoczony skatami
wapiennymi o fantastycznych ksztaftach maczug, iglic, bram
i baszt. Moze sie on rowniez pochwali¢ unikatowag kseroter-
miczng roslinnoscig oraz wieloma chronionymi gatunkami roslin
i zwierzat,

Liczne relikty, endemity i gatunki podlegajgce ochronie spotkamy
rowniez na obszarach gorskich. W krajobrazie gorskim o atrakcyjnosci
turystycznej stanowi ciekawe uksztattowanie terenu i duze roznice wy-
sokosci. Gory Polski charakteryzuja sie zroznicowaniem pod wzgledem
budowy geologicznej oraz typu krajobrazu. W Tatrach (nalezgcych do
Karpat) — jedynym pasmie o charakterze wysokogorskim, z najwyz-
szym szczytem Polski: Rysami (2499 m n.p.m.) — dominujg ostre formy,
granie, turnie, doliny oraz jeziora polodowcowe. Sudety, dla odmiany,
wyrozniajg sie skomplikowang budowa geologiczng, réznorodnymi for-
mami krajobrazu oraz najdiuzsza historig rozwoju turystyki,

Przeciwienstwo elementow decydujgcych o wzroscie natezenia
ruchu turystycznego na danym terenie stanowig bariery rozwoju tury-
styki. Zaliczamy do nich m.in. znaczne przeksztalcenie przez czto-
wieka, skrajne cechy klimatu, zanieczyszczenie wod | powietrza.

Walory przyrodnicze wynikajg bezposrednio z cech srodowiska
przyrodniczego danego obszaru. Polska lezy w umiarkowanych sze-
rokosciach geograficznych w centrum kontynentu europejskiego, co
powoduje okreslone konsekwencije przyrodnicze (kKimatyczne, geolo-
giczne, hydrograficzne) i wptywa na rozwoj turystyki.

T Richling A., Ostaszewska K., Geagrafia fizyczna Polski PWN, Warszawa 2005, str. 332.

Rozdziat 2.

Erozja — proces niszczenia
powierzchni terenu przez wode,
wiatr, sile grawitacji

i dzialalnos¢ czlowieka.

Relikt — gatunek bedgey
pozostato$ciq minionych epok
geologicznych.

Endemit — organizm, ktérego
zasieg wystepowania jest
ograniczony do $cisle
okreslonego terenu.

Roslinnos¢ kserotermiczna
(sucholubna) — zhiorowiska
roslinne wyksztalcajqee sig na
siedliskach z niewielkq
dostepnoscig wody, silnie
nagrzanych przez stonce.




Rozdziat 2.

2.2,

Klimat Polski — umiarkowany,
cieply, przejsciowy (miedzy
morskim a kontynentalnym).
Powietrze morskie ma wplyw na
zachodnie obszary kraju,
powietrze kontynentalne

— na wschodnie.

PRZYRODNICZE WALORY TURYSTYCZNE POLSKI

CECHY KLIMATU POLSKI | ICH WPLYW
NA TURYSTYKE

Z punktu widzenia uprawiania turystyki na wybranym terenie klimat od-
grywa znaczaca role — czesto decyduje o kierunku migracji turystycznych.,
Umozliwia lub — przeciwnie — ogranicza planowany wypoczynek. Dlatego
nalezy zwrocic uwage na cechy i elementy klimatu Polski, kidre podnoszg
atrakeyjnose turystyczna kraju lub stanowia bariere rozwoju turystyki. Pol-
ska polozona w centrum Europy cechuje sie klimatem umiarkowanym,
cieptym, przejsciowym miedzy morskim a kontynentalnym.

T A Wo$, Klimat Polski WNPWN, Warszawa 1999, s. 10-25.
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O przejsciowosci klimatu Polski swiadcza:

e podobny udziat mas powietrza polar-
nego morskiego i kontynentalnego
w ksztattowaniu pogody w ciggu roku;

e duza zmiennosc typow  pogody
W ciggu roku, szczegolnie na przeto-
mie jesieni | zimy oraz zimy i wiosny;

° zmiennosc typow pogody w kolejnych
latach; lata 0 pogodzie typowej dla Kli-
matu kontynentalnego — z mrozng
zZimg i upalnym latem — przeplatajg sie
7 latami 0 pogodzie typowej dla kii-
matu morskiego, 1. z tagodng zimg
i chlodnym deszczowym latem;

e wzrost rocznych amplitud temperatury
W miare przesuwania sie ku wschodowi,

Zlota polska jesien

Wiatry

W  Polsce przewazajg wiatry zachodnie, potudniowo-zachodnie
| pAinocno-zachodnie?. Przynoszg one powietrze morskie o duzej wilgot-
Nosci, co wplywa na zachmurzenie i opady. Wiatr wschodni czesciej wy-
stepuje na wschodzie kraju. Inaczej wyglgda sytuacja w gdrach, gdzie
tworzy sie wiatr fenowy, oraz u wybrzezy, gdzie zasieg bryzy to 20-30 km.
Stany bezwietrzne, tzw. cisze, najczescigj wystepujg w poludniowo-
-wschodnig] czesci kraju. Najwieksze predkosci wiatru notuje sie na
szczytach gor (Kasprowy Wierch, Sniezka) oraz na wybrzezu.

Zachmurzenie

Najmniejsze zachmurzenie (czyli stopien pokrycia nieba chmurami)
jest notowane we wrzesniu, najwieksze — w listopadzie i grudniu. Mak-
symalne wartosci liczby dni pochmurnych notowane w gorach wyno-
sza: na Sniezce ok. 190, na Kasprowym Wierchu ok. 170 dni.

Ustonecznienie

Uslonecznienie to ilos¢ czasu, w kiorym bezposrednie promienie sto-
neczne docierajg do powierzchni ziemi®, Srednio dla Polski tarcza sfo-
neczna nie jest zastonieta przez chmury przez 4,1 godziny dziennie.

2 A Wos, Kimat.., wyd. cyt., s. 67—75.
3 Tamze, s. 121-142.

Rozdziat 2.

Fen — cieply, suchy i porywisty
wiatr lokalny wystepujacy

w gorach, powstajgey na skutek
wymuszonego ruchu powietrza
spowodowanego réznicq
ci$nienia po obu stronach
bariery gorskiej. W Tatrach nosi
nazwe halny, w Gorach
Skalistych — chinook.

Bryza — lokalny wiatr
wystepujgey na wybrzezach
wywolany rdznicq ci$nienia

i temperatury obszarow
wodnych i lgdowych.

Inwersja temperatury (inwersja
termiczna, inwersja, inverfo—
odwrotnie) — w meteorologii
zjawisko atmosferyczne
polegajgce na wzroscie
temperatury powietrza wraz

z wysokoscig.




Rozdziat 2.

W normalnych warunkach,

w najnizszej czesci atmosfery,
troposferze, powietrze blizej
powierzchni ziemi jest cieplejsze
niz wyzej — obserwuje sie
spadek temperatury wraz

z wysokoscig. Czasami

w wyniku zjawisk
zachodzgeych w atmostferze
dochodzi do odwrotnego uktadu
temperatur niz zazwyczaj, czyli
inwersji.

Regionalne zréznicowanie

opadéw

*  Kujawy i czes¢
Wielkopolski — najmniejsze
opady (tzw. cien opadowy)
— ponizej 500 mm rocznie,

°  pojezierza (poza wczesniej
wymienionymi obszarami)
— 600—750 mm rocznie,

°  niziny (poza pojezierzami)
— 500—600 mm rocznie,

*  wyzyny — 700-800 mm
rocznie.

Bodzcowos¢ klimatu — czynniki
atmosferyczne, takie jak
temperatura, wiatr,
ustonecznienie, oddzialujgce na
organizm czlowieka.

Bioklimat — zespot czynnikow
atmosferycznych oddziatujacych
na stan zdrowia i samopoczucie
czlowieka.

Najwiekszym ustonecznieniem charakteryzuie sie Wyzyna Lubelska,
najmnigjszym — Gomoslaski Okreg Przemystowy. W Klasyfikacjach ,mie-
siecznych” najoardziej stonecznym miesigcem jest czerwiec, namniej —
grudzien.

Temperatura

Srednia roczna temperatura obniza sie z zachodu kraju w kierunku
potnocno-wschodnim. Temperatury w gorach sg zdecydowanie niz-
sze, ma to zwigzek ze spadkiem temperatury wraz ze wzrostem wyso-
kodci (Srednia roczna temperatura na Sniezce wynosi okolo 0,4°C,
a na szczytach Tatr ponizej 0°C). Najcieplejszym miesigcem jest lipiec,
najzimniejszym — styczen. Obszary o sprzyjajgcych dla turystow wa-
runkach termicznych to: Nizina Slaska, zachodnia czes¢ Kotliny San-
domierskiej, dolina dolnej Odry, a najzimniejsze (poza gorami, gdzie
czesto wystepuje zjawisko inwersji termicznej) — obszary potozone
w obrebie wschodniej czesci kraju.,

Opady
Wybierajac sie w gory, warto pamietac, ze opady wykazujg tendencije
wzrostowg wraz ze wzrostem wysokosci (cho¢ w meteorologii istnieje
réwniez zjawisko inwersji opadowej). Srednie opady deszczu dla Pol-
ski sg regionalnie zroznicowane. Najwyzsze sumy opadow notuje sie
w gorach, a najbardziej deszczowym miesigcem jest lipiec.
Mitosnikow sportdw zZimowych na pewno zainteresuja informacje
dotyczace pokrywy snieznej. Zaleganie pokrywy Snieznej wykazuje
zwigzek z wysokoscig nad poziomem morza (im wyzej, tym dtuzsze za-
leganie) oraz wzrostem kontynentalizmu (im bardziej na wschod, tym
dtuzej). Pokrywa sniezna zalega wysoko w gorach ponad 200 dni.

Bioklimat

Z turystyka zdrowotng jest scisle zwigzane pojecie bioklimatu, czyli kli-
matu rozpatrywanego z punktu widzenia jego oddziatywania na orga-
nizmy zywe. Bioklimat cziowieka (antropoklimat) okresla sie pod kgtem
jego tzw. bodzcowosci’.

Przejsciowosc¢ klimatu Polski ma istotne znaczenie bioklima-
tyczne — oznacza czeste i duze zmiany w natezeniu zespotu bodz-
cow klimatycznych. Te z kolei wymagajg od organizmu sprawnosci
i przystosowywania sie do zmiennych warunkow atmosferycznych,

4 A Krzymowska-Kostrowicka, Geoekologia..., wyd. cyt., s. 65-66.
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Na podstawie roznorodnych elementdw pogody (wiatr, opady,
zmiany cisnienia itp.) wyrézniono nastepujgce typy bioklimatu: silnie
bodzcowy, umiarkowanie bodzcowy, fagodnie bodzcowy, stabo
bodzcowy.

Warunki bioklimatyczne regionu nizinnego Polski ocenia sie jako
stosunkowo stabiej bodzcowe. Oznacza o, ze zmiana miejsca pobytu
w obrebie nizinnego regionu klimatycznego nie pocigga za sobg ko-
niecznosci aklimatyzacji organizmu do nowych warunkow. Specy-
ficzng cechg Klimatu gorskiego jest obnizanie sie cisnienia i tempera-
tury powietrza w miare wzrostu wysokosci oraz stosunkowo duze
natezenia promieniowania stonecznego. Im wyzej polozone sg tereny,
tym powietrze jest mniej zanieczyszczone. Czynniki te wplywaja na
warunki bioklimatyczne, przyczyniajgc sie do silnej bodzcowosci kli-
matu gorskiego. Nad morzem wzrasta wielkos¢ ochtadzajgca powie-
trza. Oddziatywaniu tego czynnika mozna przypisac korzystny wphyw
na termoregulacje i hartowanie organizmu cziowieka.

' S

Klimat silnie bodZcowy. Karkonosze zimg. Fot. Pawet Ryszka

> ®

Rozdziat 2.

Sytuacje ucigzliwe dla
organizmu ludzkiego w ocenie
bioklimatu:

39

zmiany ci$nienia
atmosferycznego,
silny wiatr,
parnosc,
dyskomfort chtodny
igorqcy,

codzienne opady,
mgla.




Rozdziat 2.

2 8 WALORY TURYSTYCZNE QBSZAROW
g O ZROZNICOWANEJ RZEZBIE TERENU

Zroznicowane struktury geologiczne wystepujace w podiozu i na po-
wierzchni sprzyjajg rozwojowi roznych form turystyki, w tym geoturystyki.

Zmiennosc krajobrazowa srodowiska jest spowodowana przede
wszystkim zrdznicowaniem budowy geologicznej i rzezby terenu, do
Cczego nawigzujg pozostale elementy srodowiska. Zagadnienia zwig-
zane z budowg geologiczng i uksztattowaniem terenu Polski wskazujg
koniecznosc¢ wyjasnienia tzw. pasowosci rzezby Polski.

Pasowy ukiad rzezby Polski, czyli wystepowanie na przemian pasow
wzniesien: gor, wyzyn, pojezierzy oraz pasow obnizen: kotlin podkar-
packich, nizin srodkowopolskich oraz pobrzezy, wplywa na atrakcyj-
NoSC krajobrazowg terenu.

Polska lezy na pograniczu Europy Wschodnigj i Europy Zachod-
niej, na styku trzech wielkich jednostek tektonicznych: platformy
prekambryjskie] Europy Wschodnigj, platformy paleozoicznej Europy
Zachodniej oraz Alpidow (Karpat i zapadliska przedkarpackiego), za-
liczanych do Europy Zachodnigj'.

Pasowos¢ krajobrazu to jedna

z prawidlowosci przestrzennego
uktadu srodowiska na
niektérych obszarach,
polegajgea na wystepowaniu
rownoleglych paséw
krajobrazowych, z ktérych
kazdy cechuje si¢ odmiennym
charakterem $rodowiska.

Gory Sowie

T L. Baraniecki, W. Skrzypczak, Geografia fizyczna (0gdina i Polski), wyd. cyt., s. 230.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Wiadomosci o punktach potozonych nizej niz ten w Raczkach
Elblgskich pojawiaja sie w serwisach informacyjnych raz na ja-
kis czas. W 2000 roku stwierdzono, ze we wsi Wikrowo znaj-
duje sie punkt potozony nizej niz w Raczkach Elblgskich. Oka-

zato sie jednak, ze nie powstat on w sposob naturalny —
wykopywano tam torf. W 2013 roku do miana najwiekszej de-
presji w Polsce pretenduje polder w Marzecinie niedaleko No-
wego Dworu Gdariskiego. Badania wykaza, czy miejsce to ma
geneze naturalna.

Na terenie Polski obserwuje sie przewage nizin — 91% po-
wierzchni kraju znajduje sie na wysokosci do 300 m n.p.m., a srednia
wysokosc wynosi 173 m n.p.m. Na skutek pasowosci krajobrazu za-
Znaczajg sie obszary z rzezbg staroglacjalng, miodoglacjalng, formy
krasowe, eoliczne, przejawy dziatalnosci erozji i akumulacii,

Rozdziat 2.

Rysy — szczyt w Tatrach,
najwyzej polozony punkt Polski
(2499 m n.p.m.).

Raczki Elblgskie — wies na
Zutawach Wiglanych — najnizej
polozony punkt w Polsce wg
Glownego Urzedu Geodezji

i Kartografii (-1,8 m p.p.m.).
Srednie wzniesienie obszaru
Polski wynosi 173 m n.p.m.

Rzezba mlodoglacjalna —
rzezha (obszar, krajobraz)
cechujqca sie dominacjg form
terenu pochodzgcych

z ostatniego zlodowacenia.
Charakteryzuje sie przewagq
wysoczyzn zhudowanych

z moreny, oddzielonych od siehie
rynnami polodowcowymi,
wyzlobionymi przez wody
lodowcowe, wypelnionymi czesto
jeziorami. Czeste sq kemy, ozy
oraz zaglebienia wytopiskowe
(oczka polodowcowe).
(Encyklopedia szkolna.
Geografia)

Rzezba staroglacjalna — rzezba
(obszar, krajobraz) cechujgca sie
przewagq form i osadéw
polodowcowych z poprzednich
zasiegow zlodowacen, ktore
podlegaly niszczeniu.

W krajobrazie przewazajq
réwniny urozmaicone niskimi
garbami o fagodnych formach,
oddzielone od siebie pradolinami
oraz brak jezior. (Encyklopedia
szkolna.

Geografia)
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To juz wiesz...

Tab. 2.1. Pasowos¢ rzezby powierzchni Polski

R R R

holocenskie niziny,
nadmorskie wydmy, wybrzeza erozyjne,

Pas nizin ® wysokosci nie przekraczajg
nadmorskich 100 m n.p.m., Dziatalno$¢ fal morskich i wiatru
(pobrzezy) ® wystepuja obszary depresyjne (naj-
wieksza wynosi -1,8 m i znajduje sie
koto Elblaga we wsi Raczki Elblgskie)
e obszar miodoglacjalny,
® morena czotowa,
Pas e jeziora polodowcowe (jeziora rynnowe, Uksztattowane podczas ostatniego zlodowa-
najezierzy morenowe, oczka wytopiskowe, cenia w wyniku erozyjnej dziatalnosci lo-
® najwyzsze wzniesienia od 50 do dowca
329 m n.p.m. (Szeska Gora, Dylew-
ska Gdra, Wiezyca)
e niziny staroglacjalne, moreny,
‘ \1/\/;3|en§|inl|)anr]1|eprzekraczajqce Uksztattowane podczas starszych zlodowa-
Pas nizin BN . cenimodyfikowane w warunkach klimatu
e W pasie tym spotykamy szerokie doliny subarklycznego
(pradoliny), ktére wykorzystuja takie
rzeki, jak: Wista, Note¢, Narew, Bug
e 200-400 m n.p.m.
o Gory Swigtokrzyskie — kysica
Pas wyzyn (B0 n.p.rln.l) Zréznicowana budowa geologiczna, rézna
i ,starych o By - Snl.ezka Ly (.502 m n .p.m:) odpornos¢ skat na wietrzenie, kaledoriskie
- o wystepujq faliste powierzchnie wynie- L , ,
gor ) o i hercynskie ruchy gorotworcze
sione, gotoborza, jaskinie krasowe,
e zwarte kompleksy lasow jodtowych
i bukowych
e obnizenia podkarpackie
Kotliny e potozone gtéwnie na wysokosci Réwninne obnizlen.iel na powstg’rym podczas
Kl achic 150-300 m n.p.m., orogenezy alpejskiej w zapadlisku przedkar-
e np. Kotlina Sandomierska, Oswie- packim
cimska
ooty * mtode gory fatdowe, z elementami Alpejskie ruchy gérotworcze,

rzezby polodowcowej

lodowce gorskie

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: J. Kondracki, Geografia fizyczna Polski, PWN, Warszawa 1965.

Wymagajgcymi pod wzgledem form uksztaftowania terenu typami
turystyki kwalifikowanej sg speleclogia i alpinizm. Wedtug polskich
znawcow tematu alpinizm jest dziedzing sportu obejmujgcg wspi-
naczke wymagajaca specjalistycznego przygotowania. Zaliczamy do
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niego m.in. wspinaczke sportowa, wspinaczke wysokogorska, alpi-
nizm jaskiniowy. Polskie tatemictwo jest zwigzane z konkretnym ma-
sywem gorskim — Tatrami,

Przy ocenie walorow zwigzanych ze wspinaczkg bierze sie pod
uwage urozmaicenie form terenu, form skalnych, ekspozycije stokow,
liczbe drog wspinaczkowych oraz stopnie ich trudnosci. Terenami
umozliwiajgcymi  uprawianie wspinaczki w Polsce sg Tatry, Sudety
(przede wszystkim Karkonosze, Rudawy Janowickie, Gory Stotowe)
i Wyzyna Krakowsko-Czestochowska.

W przypadku uprawiania wspinaczki w jaskiniach mowimy o spe-
leclogii. Pod wzgledem mozliwosci zwiedzania jaskinie dzieli sie na
dwie grupy. Do pierwszej zaliczamy obiekty ogolnodostepne i zago-
spodarowane turystycznie, przystosowane do masowe] turystyki.
Druga liczniejsza grupg beda miejsca wymagajace przygotowania
kondycyjnego, posiadania odpowiedniego sprzetu i umiejetnosci oraz
w niektorych przypadkach — zezwolenia do ich penetrowania.

W jaskiniach wystepujg formy krasowe, do ktorych zaliczamy
m.in. stalaktyty, stalagmity, stalagnaty, perly, draperie. Niektore z jaskin
poza walorami pochodzenia krasowego cieszg sie powodzeniem ze
wzgledu na znaczenie archeologiczne (Slady pobytu cziowieka, kosci
zwierzat, naskalne rysunki).

Polskie jaskinie — klasyfikacja regionalna:

e Sudety:
- Jaskinia Niedzwiedzia w Masywie Snieznika (diugo$é 2230 m,
deniwelacja 69 m),
= Jaskinia Radochowska (dt. 502 m),
= SzezelinaWojcieszowskaw gorze Potom (at 440m, den. 112,6 m).
e Karpaty — najwieksze i najglebsze jaskinie Polski wystepuja w Ta-
trach Zachodnich (ponad 780). Pojedyncze obiekty wystepuja
w Pieninskim Pasie Skatkowym, np. jaskinia w Ociemnym, Jaski-
nia Pieninska.
* Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, zwana tez Jurg — znajduje
sie tu ok. 1800 jaskin krasowych; wybrane jaskinie:

2 Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 12, s. 461-464, t. 25, s. 418.

Rozdziat 2.

Zjawiska krasowe — procesy
rozpuszezania skat (gléwnie
weglanowych: wapienie,
dolomity, margle) przez wody
powierzchniowe i podziemne
zawierajgee dwutlenek wegla;
stanowiq jeden z rodzajow
wietrzenia chemicznego.
(Encyklopedia PWN)

Na terenie Polski najwigkszq
atrakcyjnosciq speleologiczng
cieszq sig Tatry (szczegolnie
Tatry Zachodnie), Sudety,
Wyzyna Krakowsko-
-Czestochowska, Pieniny,
Niecka Nidy?.
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= Jaskinia tokietka, Jaskinia Ciemna, Jaskinia Wierzchowska
Goma.

o Gory Swietokrzyskie:

= jaskinia Raj (dt. 240 m, den. 9,5 m) — o bogatej szacie nacie-
kowej,

= Jaskinia Chelosiowa Jama (dt. 3 670 m, den. 61 m) — najdiuz-
Sza poza obszarem Tatr,

= Jaskinia Pajecza (df. 985 m, den. ok. 20 m),

= jaskinia w Sztolni Zofii na Miedziance (dt. 279 m, den. 23 m).

¢ Niecka Nidzianska — obszar krasu gipsowego, najwickszymi jaski-
niami wytworzonymi w gipsach sa: Jaskinia Skorocicka (. 352 m,
den. 5 m), Jaskinia Sawickiego (at. 352 m, den. 5 m).

e Karpaty fliszowe — na terenie Karpat fliszowych wystepujg jaskinie,
ktorych geneza jest zwigzana z ruchami tektonicznymi, ruchami
masowymi: osuwiskami, obrywami, dziatalnoscig erozyjng i wie-
trzeniowa; najwiecej zlokalizowano ich w Beskidzie Slgskim, Be-
skidzie Niskim i Beskidzie Sgdeckim.

Tab. 2.2. Wybrane najdtuzsze jaskinie w Polsce
Deniwelacja — réznica pomiedzy
najwyzszym a najnizszym Deniwelacja (m)

Przyblizone potozenie

wzniesieniem na okreslonym otwordw

terente. (Encyklopedia PWN) Wielka Sniezna 23619 Matotgczniak (Tatry)
2. Sniezna Studnia 11700 759 Matotaczniak (Tatry)
3. \Ii\?(l)z(;ﬁi_ 28 S 11 660 435 Wawéz Krakéw (Tatry)
4. Mietusia 10 500 300 Dolina Migtusia (Tatry)
5  Bandzioch Kominiarski 9550 562 Kominiarski Wierch (Tatry)
6  Czama 6500 304 Organy (Tatry)
7  Ptasia Studnia 6283 352 Dolina Migtusia (Tatry)

Zimna 4600 176 Dolina Koscieliska (Tatry)

9  Mata w Mutowej 3760 65889 Dolina Mutowa (Tatry)
10 Kozia 3470 389 Dolina Migtusia (Tatry)
T omea i iy Sy
12 Kasprowa Nizna 3020 58 Dolina Kasprowa (Tatry)

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Tablice geograficzne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 2005.
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Obecnie wiekszos¢ jaskirt udostepnionych dla ruchu turystycznego
znajduje sie w Tatrach, na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskie),
w Sudetach i Beskidach.

Wybrane turystyczne jaskinie Polski:

N

. Groty Mechowskie (Wysoczyzna Zamowiecka),
Raj (Géry Swietokrzyskie),
Jaskinia Ciemna (Ojcowski Park Narodowy),

Jaskinia tokietka (Ojcowski [
Park Narodowy), -

B W

5. Jaskinia Nietoperzowa (Dolina
Bedkowska — Wyzyna Krakow-
sko-Czestochowska),

6. Jaskinia Wierzchowska Gdrna
(Dolina Kluczwody),

7. Smocza Jama (Krakow),

8. Jaskinia NiedZzwiedzia w Kletnie
(Masyw Snieznika),

9. Jaskinia Radochowska (Gory
Zote),

10. Dziura (Dolina ku Dziurze — Tatry),

Karkonosze — widok na Maly Staw i Sniezke. Fot. Lilianna Rzepka

11. Dziurawy Kamien (Karkonosze),

12. Jaskinia Komonieckiego (Beskid Maty),

13. Jaskinia Malinowska (Beskid Slaski),

14. Jaskinia Mrozna (Dolina Koscieliska — Tatry),

15, Jaskinia Mylna (Dolina Koscieliska — Tatry),

16. Jaskinia Oblazkowa (Dolina Koscieliska — Tatry),
17. Jaskinia Raptawicka (Dolina Koscieliska — Tatry),
18. Smocza Jama (Wawdz Krakow — Tatry),

19. Zimna Dziura (Beskid Wyspowy).
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Na uwage turystow zastugujg
rowniez pozostatle formy geolo-
giczne i geomorfologiczne, przede
wszystkim skatki, gtazy i wydmy.
Najwaznigjsze formy skalne, poje-
dyncze Ilub zgrupowane, turysc
znajdg gltdwnie w gorach oraz na
Wyzynie Krakowsko-Czestochow-
skiej. W zaleznosci od materiatu
geologicznego budujgcego  dany
region oraz dziatajgcych procesow
skaly beda przybierac rozne formy
i ksztatty.

Atrakcyjne skaly i grupy
skalne:

* Maczuga Herkulesa (Pieskowa
Skala, woj. malopolskie),

e Skamieniale Miasto (Ciezkowice,
wOj. malopolskie),

e Skalki  Doliny Bedkowskiej
(Brzezinka, woj. matopolskie),

* Jerzmanowickie Skalki (Jerzma-

& ' A S nowice, woj. matopolskie),

Mate Organy Mysliborskie na Pogérzu Kaczawskim. Fot. Lilianna Rzepka * Bledne Skaly (Bukowina Kiodzka,
woj. dolnoslaskie),

o Szczeliniec Maly 1 Wielki (Kar-
fow, woj. dolnoslgskie),

e Pielgrzymy, Stonecznik, Krucze Skaty (Karkonosze, woj. dol-
noslaskie),

o Glazy Krasnoludkow (Gorzeszow, woj. dolnoslaskie),

e Skalki na podzamczu (Ogrodzieniec, Olsztyn, woj. Slaskie),

e gora Zbordw (Podlesie, woj. Slaskie),

e Okiennik Wielki (Skarzyce, woj. slaskie).

Interesujgcymi przykladami form skalnych bedacych fragmentami
skat przyniesionych przez ladoldd sg glazy narzutowe (eratyki). Naj-
wieksze ich skupisko wystepuje w poinocnej Polsce.
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Wybrane gtazy narzutowe:

e Trygtaw (Tychowo, woj. zachodniopomorskie),

e Glaz Mszczonowski (Zawady, woj. 1odzkie),

e Wydrzy Gilaz (Jezioro Czajcze, Pojezierze Wolinskie, woj.
zachodniopomorskie),

° Glaz Krolewski (Zalew Kamieniski, Wyspa Chrzgszczewska, woj.
zachodniopomorskie),

e Tatarski Kamien (Nidzica, woj. warminsko-mazurskie),
e Glazy Dwunastu Apostotow (Puck, woj. pomorskie).

Tab. 2.3. Pozostate obiekty geologiczne

_ Miejscowos¢/ Region/ Wojewddztwo

Gora Sleza

Przyladek Rozewie

Rezerwat Meteoryt Morasko
Ruchome wydmy

Pustynia Btedowska
Pustynia Siedlecka

Rezerwat geologiczny Kadzielnia
Gory Pieprzowe

Wielki i Maty Staw

Sniezne Kotly

Morskie Oko i Czarny Staw
Jeziora Duszatyniskie

Gora Swigtej Anny

Wielkie Organy Wielistawskie
Mate Organy Mysliborskie

Zrodo: opracowanie wiasne na podstawie: T. Lijewski, B. Mikotowski, J. Wyrzykowski, Geografia..., wyd. cyt.

Sobotka

Woj. pomorskie

Morasko pod Poznaniem
Stowinski Park Narodowy
Wyzyna Slaska/Wyzyna Olkuska
Wyzyna Krakowsko-Czestochowska
Kielce

Sandomierz

Karkonosze

Karkonosze

Tatry

Duszatyn

Woj. opolskie

Swierzawa

Mysliborz
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Dorzecze — obszar odwadniany
przez system rzeczny
skladajgey sie z rzeki glownej
ijej doplywow.

Zlewisko — obszar, z ktorego
wody powierzchniowe splywajq
do morza lub oceanu.

Rezim (ustr6j) rzeczny —
charakterystyczny, rytmiczny
przebieg zjawisk
hydrologicznych w rzece

w ciggu roku, ustalony na
podstawie wieloletnich
obserwacji, zalezny od zrédel
zasilania (deszcz, $nieg,
lodowiec gorski) oraz od wahan
stanu wod w ciggu roku.
(Encyklopedia szkolna.
Geografia)

WYKORZYSTANIE WOD W TURYSTYCE

Zroznicowanie srodowiska wodnego w Polsce stanowi jeden z czyn-
nikow decydujgcych o atrakcyjnosci turystycznej kraju. Bogactwo ele-
mentow powierzchniowych (rzeki, kanaly, jeziora, stawy, morze) jest
podstawg rozwoju roznych form turystyki wodnej i podwodnej (kajakar-
stwo, zeglarstwo, windsurfing, kitesurfing, dyscypliny motorowodne,
nurkowanie swobodne, ,Jatanie” na bojerach i iceboardach itp.), a takze
phywania i wypoczynku na plazach. Wybrane atrakcje turystyczne o cha-
rakterze wodnym omaowiono w dalszej czesci rozdziatu.,

Wody powierzchniowe

Rzeki

Polska lezy glownie w zlewisku Morza Baltyckiego. Niewielkie obszary
kraju sg zaliczane do zlewisk Morza Czamego | Morza Pdotnocnego.
Wiekszosc¢ rzek Polski charakteryzuje sie asymetrig dorzeczy (prawe
dorzecza sg wieksze niz lewe), deszczowo-snieznym ustrojem, a ich
gldwne obszary zrodliskowe to gory, wyzyny i pojezierza.

T L. Baraniecki, W. Skrzypczak, Geografia fizyczna (ogdina i Polski), wyd. cyt., s. 247—-254.
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PRZYRODNICZE WALORY TURYSTYCZNE POLSKI

Jeziora

Na terenie Polski wystepuje ponad 9300 jezior
0 powierzchni wiekszej niz 1 ha (ich tgczna po-
wierzchnia stanowi niecaly 1% powierzchni
kraju)?. Dla poréwnania w Szwecji jeziora zaj-
mujg ponad 8,5% powierzchni, w Kanadzie —
7,6%. Jeziora w Polsce sg gtownie pochodze-
nia polodowcowego, co warunkuje ich pofoze-
nie przede wszystkim na pojezierzach.

Dolina Wisly w Kazimierzu Dolnym

2 L. Baraniecki, W. Skrzypczak, Geografia..., wyd. cyt., s. 248.
3 A. Choinski, Zarys limnologii jezior, Wyd. UAM, Poznan 1995, s. 30-39.




Rozdziat 2

——

e bagienne — wystepujg tam, gdzie jest nieprzepuszczalne
podtoze i wody maja utrudniony odptyw (gtéwnie nad
Biebrza i Narwig);

e starorzecza- powstate z odcietych meandrow rzek.

Dzialalnos¢ cziowieka przyczynia sie do po-
wstania sztucznych zbiomikow  (antropogenicz-
nych). Poza funkcjami retencyjnymi i energetycz-
nymi czesto pelnig one funkcije rekreacyjna.
Usytuowane szczegdlnie na potudniu kraju re-
kompensuja w pewnym stopniu niewielkg liczbe
jezior naturalnych. Wplywaja na klimat lokalny
i zmieniajg poziom wod w sgdziedztwie.

Zbiornik Roznowski na Dunajcu. Fot. Pawet Ryszka

Na]wugksze jeziora w Polsce to:

Sniardwy (113,8 km? ) i Mamry

(104 km®) lezgce na Mazurach.

Najglebszym polskim jeziorem

jest Haricza (108,5 m), polozone
na Pojezierzu Suwalskim.

Nojdtuzsze rzeki w Polsce:

* Wista (o dugosci 1047 km),

*  0dra (854 km, w granicach
Polski 742 km),

°  Warta (808 km),

*  Bug (772 km; w granicach
Polski 224 km; odcinek
graniczny 363 km),

*  Narew (484 km) i San
(443 km)*.

Tab. 2.4. Najwigksze sztuczne zbiorniki wodne w Polsce

I O o T

1. Jezioro Solinskie 472,0 Jezioro Wioctawskie 70,4 Jezioro Solinskie 60,0
2. Jezioro Whoctawskie 408,0 Jeziorsko 42,3 Jezioro Czorsztyniskie 54,5
3. Jezioro Czorsztyriskie ~ 231,9  Jezioro Siemianowskie 32,5 Jezioro Pilchowickie 46,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wikipedia.pl

Mokradta

Mokradta, czyli obszary wodno-blotne, obejmuja m.in. obszary ba-
gien, blot, torfowisk. Mokradta w Polsce zajmujg obecnie obszar sta-
nowigcy okolo 4,4 min ha, co stanowi 14,2% powierzchni kraju.
Wskaznik zatorfienia natomiast wynosi ok. 4,1%. Zdecydowana wiek-
s70SC wystepuje w potnocnej czesci kraju (w poblizu wybrzeza Bat-
tyku, na Mazurach, w dolinach Noteci i Biebrzy). Torfowiska znajdujg
sie na obszarach gorskich: w Gorach Izerskich, Karkonoszach, Go-
rach Stolowych i Gdrach Bystrzyckich w Sudetach oraz Kotlinie

4 Tablice geograficzne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 2005.
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Orawsko-Nowotarskiej w Karpatach. Przetworzony torf ma szerokie
zastosowanie w balneologii i lecznictwie. Tereny mokradet sg rowniez
atrakcyjne dla badaczy | obserwatorow swiata przyrody.

Morze Batltyckie

Morze Battyckie to male szelfowe morze srodlgdowe, ktdrego po-
wierzchnia bez Kattegatu obejmuje 385 000 km?. Wyrdznia sie w nim
trzy baseny: Bomholmski, Gotlandzki i Botnicki. Srednia glebokogd
wynosi 56 m, maksymalna — 459 m w rejonie Gotlandii (Glebia Land-
sort). Dobrze rozwinieta linia brzegowa umozliwia zakladanie portow,
zegluge utrudnia jednak zamarzanie poinocnych fragmentow morza
oraz wystepowanie wybrzezy szkierowych w rejonie Skandynawii®,

Stosunkowo niskie zasolenie wod (srednio 7—8%o) jest zroznico-
wane i zmienia sie w poszczegolinych porach roku. Do Morza Battyc-
kiego wplywa okoto 250 rzek, z ktdrych najwieksze to: Wista, Newa,
Kemi, Gota, Niemen, Odra. Amplitudy plywow sg niewielkie, a po-
wierzchniowe prady morskie maja charakter lokalny. Najwieksze wa-
hania poziomu wody wywolujg wiatry — podczas sztormu na potudnio-
wych wybrzezach poziom morza moze sie podnies¢ nawet o 3-5
metréw. Zycie organiczne jest gatunkowo ubogie.

Warto wiedzie¢, ze Morze Baltyckie jest jednym z najbardziej za-
nieczyszczonych morz na swiecie, co z punktu widzenia turystyki jest
zjawiskiem niekorzystnym. Czynnikami, ktdre wplywajg na zanieczysz-
czenie wod Battyku, sg m.in. intensywne uprzemystowienie, rozwoj
i rozbudowa miast oraz brak wystarczajgcej liczby oczyszczalni,

Wody podziemne

Wody podziemne powstajg na skutek procesow geologicznych i za-
legaja pod powierzchnig ziemi na roznych gtebokosciach. Sposrod
wod podziemnych dla turystyki istotne sg przede wszystkim wody mi-
neralne i termalne.

Rozmieszczenie oz wod leczniczych jest nierdwnomieme. Naj-
wieksza liczba 716z waod leczniczych wystepuje w potudniowe] czesci
Polski, obejmujacej Sudety, Karpaty i zapadlisko przedkarpackie.

5 L. Baraniecki, W. Skrzypczak, Geografia..., wyd. cyt., s. 253-254.
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Do gtownych rodzajow wod
mineralnych zaliczamy:

e solanki,

szczawy,

siarczkowe,
radoczynne,

termalne (cieplice).

Wybrzeze szkierowe — wyhrzeze
charakteryzujqce sie licznym
wystepowaniem niewielkich
skalistych wysepek, powstatych
w wyniku zalania przez morze
mutonéw.

Mutony (bararce) — podtuzne
pagorki skalne o powierzchni
zaokrqgglonej i wygladzonej
przez lodowiec, wystepujgce na
obszarach zlodowaconych dzis
i dawniej. (Encyklopedia PWN)
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Wodami leczniczymi sq réwniez
wody termalne (zwane
cieplicami), ktorych
temperatura u zrodta
przekracza 20°C.

Zmienno$¢ budowy geologicznej
i warunkéw hydrogeologicznych
powoduje znaczne
zroznicowanie skiadu
chemicznego wod leczniczych,
wirdd ktérych wyréznia sie:

wody mineralne,
wody kwasoweglowe
1 szczawy,

wody radonowe,
wody krzemowe,
wody siarczkowe,
wody jodkowe,

wody fluorkowe,
wody zelaziste.

Znajduje sie tu ponad 70% uzdrowisk i miejscowosci z wodami leczni-
czymi.

Wody mineralne i wody lecznicze sg wykorzystywane w takich te-
rapiach jak: balneoterapia przy kapielach leczniczych, przeptukiwanie,
okfadanie, kuracje pitne, inhalacje itp. Do picia stosuje sie tzw. wody
mineralne stolowe.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Obecnie naturalne wody mineralne sg podzielone na cztery

kategorie:

* wysoko zmineralizowane — majace powyzej 1500 mg/I
sktadnikdw mineralnych,

srednio zmineralizowane — majgce od 500 do 1500 mg/I
sktadnikow mineralnych,

nisko zmineralizowane — majace nie wiecej anizeli 500 mg/I
skfadnikow mineralnych,

bardzo nisko zmineralizowane — majgce nie wiecej niz

50 mg/I sktadnikéw mineralnych®.

Walory turystyczne srodowiska wodnego

Srodowisko wodne jest waznym wyznacznikiem mozliwosci rozwoju tu-
rystyki na danym terenie. Woda wytwarza w swoim sgsiedztwie swoistg
aure — wzrasta wilgotnosc¢ powietrza, odczucie chlodu w czasie upa-
tow, fale morskie czy tez gorskie wodospady oddziatujg na ludzi rowniez
przez dzwieki i zapachy. Bioklimat zwigzany z lokalnym srodowiskiem
wodnym jest uwazany za bardzo korzystny (stad coraz liczniej powstajg
sztuczne groty solne, majace na celu oddanie mikroklimatu terenu nad-
morskiego w gorach czy na terenach wyzynnych).

6 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie naturalnych wéd mine-
ralnych, naturalnych wod Zrédlanych i wdd stotowych.
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Cechy srodowiska wodnego przyczyniajgce sie
do rozwoju ruchu turystycznego:

e zroznicowanie i bogactwo wod lgdowych (jeziora,
rzeki, bagna, wodospady, zrodia);

° rozne typy wybrzezy morskich (plaskie | wysokie);

* rzezba miodoglacjalina z licznymi zachowanymi for-
mami polodowcowymi;

* istnienie jezior o roznej genezie (morenowe, ryn-

Rozdziat 2.

nowe, karowe, deltowe, oczka wytoOpiSKOWE, PIZy-  Rejs pontonem po Baltyku. Fot. Sylwana Rzepka

brzezne, starorzecza, krasowe);

*  miedzynarodowe znaczenie jezior naturalnychi sztucznych zbiomikow;

* obecnosc¢ zrodet rédznego typu (wody stodkowodne, mineralne)
i ich wydajnosc;

* objecie ochrong przyrody srodowisk wodnych.

Turystyka wodna najczesciej kojarzy sie z zeglarstwem, wedkowa-
niem czy wypoczynkiem na plazy. Nalezy pamietac rowniez o innych for-
mach turystyki zwigzanych ze srodowiskiem wodnym. Przykladem moze
by¢ ekoturystyka, ktorej glownym celem jest podpatrywanie zwierzat,
ptakow i innych zjawisk w wodnym srodowisku przyrodniczym.

Z terenami nadmorskimi jest zwigzana mozliwos¢ odbycia rejsu
do portu zagranicznego lub krajowego (np. Kolobrzeg — Nexo, Hel —
Gdynia), a na wybrzezach — turystyka piesza potaczona ze zbieraniem
muszli, kamieni czy bursztyndw. Turystyka wodna zalezy posrednio od
turystyki pieszej, umozliwigjgcej poznanie walordow podczas wedro-
wek wzdhuz linii brzegowej obiektu wodnego (rzeki, strumienia i innych
ciekow). Podobne znaczenie turystyki pieszej mozna rozpatrywac
w kategoriach punktow z widokiem na morze (np. Kiify).

W przypadku niektorych atrakcji, sposrod nizej wymienionych,
woda zaznaczyta swojg obecnosc tylko w procesie powstawania.

Wybrane atrakcje turystyczne o charakterze wodnym?’:

* przefomy, wawozy, doliny:
= przetom Dunajca (Pieniny, Sromowce Wyzne, wojewoddztwo
matopolskie),
= przetom rzeki Biatki (Nowy Targ, wojewodztwo matopolskie),

7 T. Lijewski, B. Mikotowski, J. Wyrzykowski, Geagrafia..., wyd. cyt., s. 83-86, 157—-162.

Ekoturystyka — forma turystyki,
ktérej glownym celem jest
zachowanie trwalego,
ZYOWNowazonego rozwoju
zasohow i waloréw
turystycznych dzieki integracji
dziatalnosci turystycznej

z celami ochrony przyrody oraz
zyciem
spoleczno-gospodarczym.
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= przetom Nysy Ktodzkiej (Bardo, wojewddztwo dolnoslaskie),

- przelom Kamiennej (Gdry Swietokrzyskie, Baltdw, wojewddztwo
Swietokrzyskie),

= Borowy Jar (Jelenia Gora, wojewddztwo dolnoslaskie),

= jar rzeki Raduni (Babi Do, wojewoddztwo pomorskie),

= dolina Pradnika (Ojcow, wojewoddztwo matopolskie),

= Doliny Koscieliska i Chochotowska (Tatry, Kiry, wojewddztwo
matopolskie),

= wawoz Krakow (Tatry, Dolina Koscieliska, wojewddztwo mato-
polskie),

= wawoz Homole (Pieniny, Jaworki, wojewodztwo matopolskie),

= wawozy lessowe (Sandomierz, wojewodztwo swietokrzyskie).

e wodospady, zrodia;
= Wodogrzmoty Mickiewicza (Tatry, wojewodztwo

matopolskie),

= Wielka Siklawa (Tatry, Dolina Roztoki, wojewodztwo
malopolskie),

= Wodospad Szklarki i Kamienczyka (Karkonosze, wo-
jewddztwo dolnoslgskie),

= Wodospad Wilczki (Masyw Snieznika, wojewddztwo
dolnoslgskie),

= wodospad w Ciezkowicach (Ciezkowice, woje-
wodztwo matopolskie),

= Wywierzysko Bystrej (Tatry, Kalatowki, wojewodziwo
matopolskie),

= Wywierzysko Olczyskie (Jaszczurowka, Tatry, wojewodztwo malto-
polskie),

= wywierzysko Lodowe Zrédio (Kiry, Tatry, wojewddztwo matopol-
skie),

= zrécka Wisly (Barania Gora, Beskid Slaski, wojewddztwo $laskie).

Lessowy Wqwoz $w. Jadwigi w Sandomierzu.
Fot. Lilianna Rzepka

* szlaki wodne (kajakowe i zeglarskie):
= Poprad — od Muszyny do Dunajca (54 km),
= Radunia — od Jeziora Stezyckiego do Mottawy (97 km),
= Pasleka — od jeziora Morag do Zalewu Wislanego (156 km),
= Dunajec — od Nowego Targu do Wisty (199 km),
= Krutynia — od Sorkwit do Kamienia (90 km),
= Czarna Hancza — od jeziora Wigry do Rygla (51 km),
= Brda — od Nowej Brdy do Wisty (208 km),
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= Drawa — od Czaplinka do Noteci (194 km),

= Bdbr — od Lwéwka Slaskiego do Zagania (103 km), inna opcja:
Jelenie] Gora — Zagan,

= Wielkie Jeziora Mazurskie: kilka wariantow,

= Kanat Augustowski — od Rygla do Biebrzy (70 km),

= Kanat Elblgsko-Ostrodzki — od Ostrody do Elblaga (77 km).

e obiekty wodne o charakterze unikatowym:
= jezioro Hancza (najglebsze w Polsce — polodowcowe
rynnowe z kotlem eworsyjnym, 108,5 m),
= jezioro Sniardwy (najwieksze jezioro pod wzgledem po-
wierzchni) — polodowcowe morenowe,
= Morskie Oko i Czamy Staw (Tatry), Wielki i Maty Staw

Rozdziat 2.

(Karkonosze) dziatalnos¢ lodowca gorskiego — jeziora  (zarna Hucza

cyrkowe.

e walory wedkarskie — gtéwne rejony:
= slowinski, drawski, charzykowsko-wdzydzki, Wielkich Jezior Ma-
zurskich, wigierski, zmigrodzko-milicki.

Warto zwrdcic tez uwage na ograniczenia rozwoju turystyki wod-
nej. Wsrod najwazniejszych nalezy wymienic: zanieczyszczenie wod,
zbyt duzg lub niewielkg predkosc nurtu rzeki, plytkie i waskie koryto
czy strome brzegi. Pojawiajg sie takze takie czynniki, jak strefy ciszy,
w ktorych ze wzgledu na ochrone przyrody nie mozna uzywac todzi
silnikowych i motordwek. To ograniczenie rozwoju turystyki motoro-
wodnej wystepuje m.in. na Pojezierzu Mazurskim.

Z wodg w stalym stanie skupienia, czyli ze Sniegiem i lodem,
jest zwigzana turystyka narciarska. Pozostatymi warunkami koniecz-
nymi do jej rozwoju sg: diugosc zalegania pokrywy snieznej, wy-
sokos¢ wzgledna, srednie nachylenie stokdw, ich ekspozycja oraz
pokrycie terenu. Sprzyjajgce warunki wystepujg gtownie w Sude-
tach i Karpatach, ale regionami umozliwiajgcymi zjazdy | marsze na
nartach sa takze Gory Swietokrzyskie, Wyzyna Krakowsko-Czesto-
chowska czy Pogdrze Karpackie. Na Roztoczu, Wyzynie Lubelskiej,
Pojezierzu Kaszubskim, Wzniesieniach Dylewskich i Wzniesieniach
Elblgskich turysci rowniez znajda odpowiednie warunki do wedro-
wek narciarskich. Z oceng mozliwosci uprawiania sportow zimo-
wych, takich jak tyzwiarstwo czy dyscpliny bojerowe, iceboarding,
snowkiting jest zwigzany przede wszystkim okres zlodzenia waod.

Sporty bojerowe — dziedzina
sportu, w ktorej jednostka
napedzana sitq wiatru porusza
sie na plozach po zamarznigtych
zbiornikach wodnych.
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2 5 OSOBLIWOSCI FLORY | FAUNY

Cechg charakterystyczng szaty roslinnej Polski jest jej znaczne zrdz-
nicowanie na niewielkim obszarze! — decyduje to w duzej mierze
0 atrakeyjnosci turystycznej. Gtownym czynnikiem wptywajgcym na
wystepowanie wielu gatunkow roslinnych jest klimat nabierajgcy
W miare przesuwania sie na wschod kraju cech kontynentalnych. Po-
mimo ze roslinnosc Polski jest typowa dla strefy klimatu umiarko-
wanego cieptego charakteryzujgcego sie wystepowaniem lasow i-
Sciastych, to na przewazajgcej czesci rosng lasy iglaste i mieszane.
Zbiorowiska roslinne dzieli sie na lesne i bezdrzewne (zielne)?.

Zbiorowiska lesne:

bory — lasy iglaste | mieszane zajmujgce 78% powierzchni lesnej
Polski; dominujgce gatunki drzew to sosna, swierk i jodta, w bo-
rach mieszanych z domieszka debu, brzozy i topoli; monokultura
sosny czy swierka jest zjawiskiem niekorzystnym — naraza lasy na
wielkoobszarowe inwazje szkodnikow;

grady — wielogatunkowe lasy lisciaste z przewaga debu i grabu;
buczyny — lasy lisciaste z dominacjg buka; wyrdzniamy trzy zwarte
obszary wystepowania: Karpaty (buczyna karpacka), Sudety (bu-
czyna sudecka), Pomorze (buczyna pomorskay;

legi — lasy lisciaste porastajgce doliny rzeczne, rozwijajgce sie na
zyznych glebach okresowo zalewanych przez wode, charaktery-
styczne gatunki to: wierzba, jesion i topola;

olsy — lasy bagienne zwigzane glownie z wodami stojgcymi, nazy-
wane ,Jasem na kepkach” ze wzgledu na migjsce wystepowania
I wyglad; gtownymi gatunkami sg: olsza czarma, wierzba i brzoza.

Geografia Polski. Srodowisko przyrodnicze, WNPWN, Warszawa 1991, 465-482.
Kompendium wiedzy o ekologii, pod red. |. Strzatko, WNPWN, Warszawa-Poznan 2001,
S. 416-419.
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Obecnie powierzchnia la-
sow w Polsce wzrasta (lesistosc
- 29,2%, 16. miejsce w Euro-
pie), choc¢ ich rozmieszczenie
jest nierownomiermne. Najwiece]
powierzchni lesnych wystepuje
na zachodzie, pdnocy | pot-
nocnym-wschodzie kraju.

Lasy stanowig ozdobe krajo-
brazu i populame miejsce wypo-
czynku, odgrywajg wazng role
w gospodarce, przyrodzie | zyciu
cztowieka. Dostarczajg drewna,
owocow, zidt, grzybow (tzw. owoce
lasu), zywicy, sa miejscem zycia
dzikich  zwierzat. Rosnie  rola
drewna jako surowca w przemysle
celulozowo-papiericzym, meblar-
skim i budownictwie. Jest ono réw-
niez zuzywane na podkiady kole-
jowe | podpory w kopalniach,
stanowi zrodio energii. W rolnictwie
lasy przyczyniajg sie do zmniejsze-
nia losci stref powodziowych, sta-
nowigc naturalng bariere ochronna,
Poniewaz oddziatujg korzystnie na
organizm cziowieka, pemnig takze \
funkcje rekreacyjno-zdrowotne. PO-  Buczyna karpacka
siadajac niewatpliwe walory tury-
styczne, uatrakcyjniajg krajobraz i stanowig rowniez zrodio inspiracii
tworczej dla artystow. Znaczenie lasdw w szeroko rozumianej edukad|
ekologicznej i naukowej (rezerwaty i parki) wzrasta.

Stan zdrowotny lasow w Polsce jest gorszy niz stan lasow
na pozostatych obszarach Europy. Na zlg kondycje naszych
lasow wplywajg: dziatalnosc szkodnikow, zanieczyszczenie po-
wietrza i wod, przeksztalcenie powierzchni ziemi (gornictwo),
pozary, masowa rekreacja i turystyka, niewtasciwie prowadzona
gospodarka lesna (nadmierny wyrgb, zwtaszcza w lasach pry-
watnych, monokultury lesne).

57
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Liczba pieter rolinnych oraz
wysokos¢ ich gérnych granic
zalezy od takich czynnikow, jak
szerokos¢ geograficzna,
wysokos¢ nad poziomem morza,
kierunek przehiegu danego
pasma gorskiego

i oddziatywanie prqdéw
morskich.

Step czarnomorski —
suchoro$lowa formacja
trawiasta, rozwinieta na
czarnoziemach w strefie
umiarkowanej o klimacie
kontynentalnym.

Tundra — bezlesne zhiorowisko
roslinnosci arktycznej,
zdominowane przez mchy

i porosty.

Tajga — lasy borealne

z przewagq drzew iglastych
wystepujgce w obrebie klimatu
umiarkowanego chiodnego na
pétkuli pélnocne;.
(Encyklopedia PWNi inne)

Zbiorowiska bezdrzewne?3:

e roslinnos¢ wydmowa — zwigzana z nadmorskimi lub srodlgdowymi
formami eolicznymi; wsrod gatunkow najczesciej sa spotykane
trawy (wydmuchrzyca piaskowa i piaskownica zwyczajna), turzyca
i mikotajek nadmorski;

e roslinnos¢ wodna — rozumie sie przez nig przede wszystkim roslin-
nos¢ wod stojgcych, wolno ptynacych i szuwarowg; reprezento-
wana jest m.in. przez lilie wodne, trzcine, palke wodng, tatarak,
oczeret jeziomy;

* torfowiska — wystepuja na terenach podmokiych, na ktorych ro-
Snie welnianka szerokolistna, turzyca pospolita, mech torfowiec,
zurawina blotna i rosiczka okragtolistna;

e roslinnos¢ stepowa — w zasiegu kKimatu bardziej kontynentalnego;
giownymi gatunkami sg ostnica, kostrzewa, mitlek wiosenny, len ziocisty.

W gorach wyraznie zaznacza sige pigtrowosc rodlinna. W miare
wzrostu wysokosci nad poziomem morza zmieniajg sie niektore ele-
menty Klimatu, takie jak temperatura, opady atmosferyczne i dtugosc
okresu wegetacyjnego. Powoduje to stopniowe zastepowanie jed-
nych formacji roslinnych przez inne.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Réznice klimatyczne w Polsce sg przyczyng ciekawych od-
rebnosci gatunkowych wschodnich regionéw kraju. Na obsza-
rach pétnocno-wschodnich (Mazury, Suwalszczyzna, Puszcza
Knyszynska, Puszcza Biatowieska) spotyka sie zwierzeta cha-

rakterystyczne dla tundry i tajgi, np.: puszczyka uralskiego
i puszczyka mszarnego, zajgca bielaka, tosia. Na potudnio-
wym wschodzie zyjga zwierzeta blizsze faunie stepéw czar-
nomorskich, np. chomik, suset peretkowaty, tchorz stepowy.
Przedstawicielami fauny potudniowej i wschodniej sg m.in.
ptaki: polujgca na owady zotna oraz pustuteczka®.

3 J. Stasiak, Z. Zaniewicz, Geografia Vademecum maturaine, Wydawnictwo Operon, Gdynia
2008, s. 372-373.
4 L. Baraniecki, W. Skrzypczak, Geografia..., wyd. cyt., s. 257—258.
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Uktad pietrowy w wielu pa-
smach gorskich jest niesyme-
tryczny: inaczej granice pigter
ksztaftujg sie na stokach potu-
dniowych albo potnocnych, za-
wietrznych  albo  dowietrznych
oraz o roznej ekspozycji, inacze
na stokach we wnetrzach masy-
wow, a inaczej na ich obrzezach®.

W Karpatach i Sudetach wyrdz-
niamy:

* pietro pogorzy,

e pietro regla dolnego - lasy
mieszane i lisciaste, gtownie
buczyna,

* pietro regla gormego — lasy iglaste,

* pietro subalpejskie — kosodrzewina,

e pietro alpejskie — taki wysokogorskie (hale),

® pietro subniwalne — mchy, porosty,

* pietro niwalne (sSniezne).

Pigtrowos¢ ro§linna w Karkonoszach. Fot. Pawet Ryszka

Rozwdj swiata zwierzecego na terenie obecnej Polski nastepowat
rownoczesnie z ksztaftowaniem sie szaty roslinngj i podlegat podob-
nym zmianom®. Na obraz polskiej fauny skladajg sie gatunki zwierzat
przybylych tu w roznych okresach, poczawszy od ostatniego zlodo-
wacenia. Ze wzgledu na liczbe gatunkow swiat zwierzecy jest znacz-
nie bogatszy od swiata roslinnego.

Sposrod ptakow najliczniejsza grupe stanowig wroble, skowronki,
jaskotki, szpaki, szczygly, gile, sroki, wilgi. Typowe dla polskiego krajo-
brazu sg bociany odlatujgce na zime do cieptych krajow. Warto zwro-
ci¢ uwage na kormorana czarnego (wystepuje glownie na Mazurach)
oraz na nasz symbol narodowy, czyli orta bielika (spotykany na Pomo-
rzu Zachodnim). Inne charakterystyczne gatunki to: orzet przedni, cza-
pla siwa, fabedz niemy, kaczka krzyzowka.

5 Encyklopedia szkolna. Geografia, red. A. Jackowski, wyd. cyt., s. 384-385.
6 Geografia Polski. Srodowisko przyrodnicze. WNPWN, Warszawa 1991, s. 497-501.
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Gatunki synantropijne —
samoistnie osiedlajq sie

w bliskim sqsiedztwie ludzi —
myszy, szczury, golebie, wrdble,
niektore pajgki i inne insekty.

Gatunki hodowlane — gatunki
przeohrazone przez czlowieka.

Relikt — gatunek bedgey
pozostatosciq minionych epok
geologicznych.

Endemit — organizm, ktorego
zasieg wystepowania jest
ograniczony do $cisle
okreslonego terenu.

Roslinnosé potencjalna — typ
roslinnosci, jaka istniata na
danym siedlisku, zanim zostato
ono przeohrazone przez
czlowieka (pierwotna roslinnosé
potencjalna); rowniez
roslinnos¢, juka wyksztalcilaby
sig, gdyby dziatalnos¢ czlowieka
ustata (dzisiejsza roslinnosé
potencjalna).

Najwieksze dziko zyjgce ssaki w Polsce to zubr i niedzwiedz bru-
natny. Zubry od dawna zamieszkiwaly Puszcze Bialowieska oraz lasy
pszczynskie, a w ostatnich latach udato sie wprowadzic je rowniez do
Parkow Narodowych — Bieszczadzkiego i Wolinskiego. Niedzwiedzie
mozna spotkac w Tatrach | Bieszczadach.

Inne wieksze ssaki to zwierzeta typowe dla lasow mieszanych i zyjace
praktycznie w catym kraju: dziki, jelenie, samy, zajgce. Z drapieznikdw naj-
wieceg) jest wilkkow i lisdw, coraz rzadsze sg rysie czy zbiki. Na obszarach
wysokogorskich mozna spotkac kozice i swistaka (glownie w Tatrach),
muflona (w Sudetach). Na terenach podmoktych zyja bobry i wydry.

Wsrod ryb stodkowodnych dominuja plocie, okonie, liny, leszcze,
sumy, szczupaki, sandacze. Sg tez gatunki wedrowne — tososie,
pstragi, trocie, wegorze. W wodach Baltyku potawia sie sledzie, dor-
sze, szproty i fladry. Gromada plazdw jest reprezentowana przez
traszki, salamandre plamistg, zaby, ropuchy, rzekotki (zaby na-
drzewne). Najmnigj liczna jest gromada gadow. Zaliczajg sie do nich
jaszczurki — zwinka | zyworodna, weze — wagz Eskulapa, gniewosz pla-
misty, zaskroniec, zmija zygzakowata oraz zotw blotny. Wszystkie te
gatunki nalezg do bardzo rzadkich i sg objete scistg ochrong. Poza
wymienionymi nalezy pamietac o zwierzetach trwale zwigzanych z zy-
ciem czowieka. Pierwsza grupa to tzw. gatunki synantropijne, drugg
grupe stanowig zwierzeta hodowlane.

Zainteresowanie turystow czesto wzbudzajg osobliwosci flory
i fauny. Dla ocalenia formaciji roslinnych, endemitow i reliktow flory
i fauny tworzy sie rezerwaty (niewielkie obszary chronione) oraz parki
narodowe, w ktorych kazdy element srodowiska geograficznego —
skalty, formy rzezby, wody, gleby, rosliny i zwierzeta — podlega ochro-
nie. Scistej ochronie podlegajg rosliny, takie jak limba, wierzba lapon-
ska, mikotajek nadmorski, dziewigcsit beztodygowy”.

Na terenie Polski do gidwnych atrakcji florystycznych i faunistycznych
nalezg:

e okazale i zabytkowe drzewa:
= dab Bazynskiego (Kadyny, wojewddztwo warminsko-mazurskie),
= dab Bartek (Bartkow, wojewodztwo swigtokrzyskie),

7 E. Pylka-Gutowska, Fkologia.., wyd. cyt., s. 277-279.
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= sekwoja (unikatowy okaz — Glinna, wojewddztwo zachodniopo-
morskie),

= cis (pomnik przyrody — Henrykow Lubanski, wojewodztwo dol-
noslaskie);

e skupiska drzew:
= deby rogalinskie (Rogalin, wojewddztwo wielkopolskie); Regiony bogate w zwierzyng

: 4 fowng:
° )
OSOb“WOSCI fauny: °  wojewodztwa warminsko-
= niepylak Apollo, -mazurskie i podlaskie
= jelonek rogacz, (obficie wystepujq sarny,
= 7O b%otny, jelenie, losie, lisy, dziki,

na Pojezierzu Suwalskim —

- W@Zl ESKU|8D8, wystepujq tam tez obecnie

= Kkozica, $cisle chronione gtuszce);

= dwistak, *  Pojezierze Pomorskie

- 2ubr, i Pojezi?rze Wielk_op_olskie
i o (sarny, jelenie, dziki);

= bobr europejski; * Bieszczady.

e endemity [E] i relikty [R]:
= debik osmioptatkowy [R],
= ostrozka tatrzanska [R],
= warzucha tatrzanska [E],
= modrzew polski [E],
= brzoza ojcowska [H],
= wierzba laponska [R],
= brzoza kartfowata [R].

W Polsce wystepuja tereny bogate w zwie-
rzyne fowna®, umozliwiajgce polowania oraz wy-
poczynek na fonie natury (Co sprzyja rozwojowi X& S
turystyki krajowej i zagranicznej przyjazdowe)). Dziewietsit beztodygowy

8 T Lijewski, B. Mikotowski, J. Wyrzykowski, Geografia..., wyd.cyt., s. 163—164.
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2.0.

Peloidy — oprdcz wod
mineralnych — to najwazniejsze
naturalne tworzywa lecznicze,
powstale przy udziale wody

i mikroorganizméw. Zaliczamy
do nich torfy, muly, glinki,
piasek i inne tworzywa powstate
w wyniku wietrzenia
mineratow.

UZDROWISKA POLSKIE

Wiasciwosci lecznicze Klimatu, wystepowanie wod leczniczych, ga-
zOw, peloidow (w Polsce glownie borowin), cechy estetyczne krajo-
brazu, leczniczy wplyw morza oraz inne czynniki biofizyczne srodowi-
ska korzystnie wplywajgce na organizm cziowieka mogag przyczynic
sie do nadania miejscowosci rangi uzdrowiska. Pocigga to za sobg
rozwdj turystyki zdrowotne.

Status wod leczniczych majg wody mineralne zlokalizowane gtow-
nie na obszarach Karpat i Sudetéw. Obecnie w Polsce istnieje 45
uzdrowisk statutowych oraz 21 miejscowosci potencjalnie uzdrowi-
skowych (2013 r.). Regionem o najwiekszej liczbie uzdrowisk jest wo-
jewddztwo dolnoslgskie’.

Statutowe uzdrowiska polskie:

* wojewddztwo dolnodlaskie: Cieplice Slaskie-Zdrdj (Jelenia Géra),
Czermiawa-Z/dr¢j, Diugopole-Zdrdj, Duszniki-Zdrd)j, Jedlina-Zdrdj,
Kudowa-Zdr¢j, Ladek-Zdrgj, Polanica-Zdrdj, Przerzeczyn-Zdrdj,
Szczawno-Zdréj oraz Swieraddw-Zdrd);

°  wojewodztwo - kujawsko-pomorskie:  Ciechocinek,  Inowroctaw
i Wieniec-Zdrdj;

° wojewodztwo lubelskie: Nateczow;

°  wojewodztwo todzkie: Uniejow (najmiodsze — rok utworzenia 2012);

° wojewodztwo malopolskie: Krynica-Zdrdj, Muszyna, Piwniczna-
-/drdj, Rabka-Zadrgj, Swoszowice (Krakdw), Szczawnica, Wa-
pienne, Wysowa | Zegiestow;

° wojewodztwo mazowieckie: Konstancin-Jeziora;

° wojewodztwo podkarpackie: Horyniec-Zdrd)j, Iwonicz-Zdrdj, Po-
larczyk oraz Rymandw-Zdrd;;

* wojewodztwo podlaskie: Augustow;

Ustawa z 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych (z pézn. zmianami).
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*  wojewodztwo pomorskie: Sopot i Ustka;

*  wojewodztwo Slaskie: Goczatkowice-Zdrdj i Ustron;

° wojewodztwo swietokrzyskie: Busko-Zdrdj i Solec-Zdrdj;

°  wojewodztwo warminsko-mazurskie: Goldap;

*  wojewodztwo  zachodniopomorskie: Dabki, Kamiert Pomorski,

Kolobrzeg, Polczyn-Zdréj oraz Swinoujscie.

Wiadomosci dotyczace wybranych uzdrowisk znajdujg sie w rozdziale
0 walorach turystycznych Polski.

— Z > S s S
= G

Krynica-Zdréj. Dom Zdrojowy. Fot. Lilianna Rzepka
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Przykladem ogrodu
francuskiego w Polsce jest m.in.
ogrdd przy Zamku Krolewskim
w Warszawie oraz ogréd przy
Patacu Branickich

w Bialymstoku.

ZALOZENIA OGRODOWE | PARKOWE

Podstawowymi jednostkami (obiektami) chronionymi w  krajobrazie
kulturowym s3 parki zabytkowe (ogrody zabytkowe). Powstajg, kiedy
w okreslong przestrzen zostaje wkomponowana zielen wraz z calg in-
frastrukturg, i stanowig pozostatlosc okresow historycznych. Dzieki po-
taczeniu dziatalnosci natury i cziowieka ochrona parkow ma aspekt nie
tylko przyrodniczy, ale rowniez zabytkowy, co razem tworzy pojecie
ochrony kulturowej,

W historii Polski ogrody i parki odgrywaty szczegolng role i posia-
daly wyjatkowo cenne wartosci, ale okres powojenny doprowadzit do
ich degradacji. Roznorodnosc form i uktaddw parkowych doprowa-
dzita do wyrdznienia kilku gtdwnych stylow ogroddw: angielskiego,
francuskiego czy romantycznego”.

e Ogrdd francuski — styl aranzacji ogrodu charakterystyczny dla posia-
diosci barokowych. Ten typ ogrodu powstat we Francji (koniec
XVIEwieku, XVl wiek) i szybko rozpowszechnit sie w calej Europie.
Czas jego dominacji byt stosunkowo krétki, wyparly go inne formy ar-
chitektury ogrodowej, charakterystycznej dia ogrodu angielskiego.
Cechg ogrodow francuskich jest symetria dwuboczna wzgledem
alejki biegnacej przez srodek ogrodu. Drzewa i krzewy sg rowno przy-
strzyzone i uformowane w geometryczne bryly. Czesto w ogrodzie
francuskim umieszczano elementy dekoracyjne (rzezby, ozdobne
fawki) I usypywano sztuczne pagorki lub kopce, ale ogdina idea
ogrodu byta podporzadkowana dominacii cziowieka nad natura.

e Ogréd angielski — populamy od XVIIl w. typ ogrodu zrywajgcy ze
sztucznoscig i rygorami ogrodow barokowych czy ogrodow fran-
cuskich. Ogrod angielski miat charakter nastrojowo-sentymentalny
Z elementami architektury nawigzujgcej do przesziosci, np. sztuczne
ruiny, obeliski, Swigtynie, niby-gotyckie lub antyczne budowle.

T www.wikipedia.pl
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Ogrodnicy wykorzystywali naturalne warunki miejsca, w ktorym za-
ktadali ogrod. Unikali plotow oraz parkandw. Zamiast sztucznych
ogrodzen pojawily sie skaty, zywoptoty oraz strumienie.

¢ Romantyczny ogréd — typ ogrodu cha- i - —
rakterystyczny da kierunku krajobrazo-
wego w europejskiej sztuce ogrodowej
pierwszej potowy XIX w. Ogrod roman-
tyczny stanowit swoisty wyraz kultu na-
tury, obejmowat zazwyczaj duze prze-
strzenie, gdzie przyroda po czesci
pozostawata w stanie naturalnym, po
czesci zas byla aranzowana tak, by
sprawiaC wrazenie dzikiej. Miat tez eks-
ponowac tresci  historyczno-patrioty-
czne, czemu stuzyly pomniki i popiersia
portretowe  bohaterow  narodowych
zdobigce aleje, a takze specjalne pawi-
lony przeznaczone do prezentacji pa-
migtek historycznych.

Parki traktuje sie tez jako tereny rekre-
acyjne, ktdre w miastach majg charakter du-
7€g0, swobodnie uksztaftowanego ogrodu
z alejami spacerowymi. W kontekscie migj-
sca powstania i peinionych funkcji wyrdznia
sie parki krajobrazowe, narodowe, migjskie,
zdrojowe, botaniczne, ludowe, sportowe,
palacowe, parki safari czy parki etnogra-
ficzne.

Zatozenie parkowo-ogrodowe w stylu francuskim w Baranowie
Sandomierskim. Fot. Pawel Ryszka

W Polsce najznakomitszymi
Chcesz wiedzie¢ wiecej? przykladami ogrodéw

__ . . . romantycznych sq: ogrod
Najwiekszym parkiem w Polsce jest Park Kultury i Wypo- B ai ot gt
czynku w Chorzowie (przygotowano w nim 80 km alejek spa- [RSTAREIEEAL B
oraz Arkadia ksieznej Henryki
Radziwittowej w Nieborowie.

cerowych i 600 ha terenéw rekreacyjnych).
Jednym z najstarszych w Polsce jest zabytkowy park w Kali-
szu liczacy ponad 200 lat.
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Oryginalne potaczenie przyrody i sztuki stanowi Ogréd Japoni-
ski we Wroctawiu, po ktérym spacerujac, mozna znalez¢ infor-
macje o Japonii. Poza bogata roslinnoscig obejmujaca wiele
gatunkéw drzew i krzewow klimat ogrodu budujg kamienne la-

tarnie, sciezki, mostki, plaze, a takze wodne kaskady (meska
- rwaca i zenska — spokojna) skonstruowane zgodnie z zasa-
dami tworzenia japoriskich ogrodow.

Tabela 2.5. Wybrane zabytkowe parki

m Miejscowosé / wojewddztwo

Park patacowy Biatystok (podlaskie)

Park Kultury i Wypoczynku  Chorzow (Slaskie)

Park Oliwski Gdarisk (pomorskie)
Park zamkowy Gotuchéw (wielkopolskie)
Park zamkowy Kornik (wielkopolskie)
Park patacowy tancut (podkarpackie)
Park patacowy Nieborow (todzkie)

Park patacowy Pszczyna (Slaskie)

Park patacowy Putawy (lubelskie)

Park tazienkowski Warszawa (mazowieckie)
Park Wilanowski Warszawa (mazowieckie)
Park Szczytnicki Wroctaw (dolnoslaskie)
Park w Zelazowej Woli Zelazowa Wola (mazowieckie)

Zrodto: opracowania wiasne.

Wieksze kompleksy skupiajgce zabu-
dowania patacowe harmonijnie wkompo-
nowane w krajobraz sg okreslane mianem
—GE  zespolow patacowo-parkowych. Pelnigc
Swigtynia Sybilli w parku w Pulawach na przestrzeni dziejow rdzne funkcje

(mieszkalne, obronne, rezydencjalne, kul-
turotworcze, rekreacyjne i inne), dzis stanowig swego rodzaju wizy-
towke i pamiatke historyczng. Szczegdlnym regionem na mapie atrak-
cji turystycznych Polski, wediug specjalistow zajmujgcych sie ochrong
zabytkow, powinna stac sie Kotlina Jeleniogorska okreslana mianem
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Doliny Patacéw i Ogrodéw. Na catym Dolnym Slasku znajduje sie 25
procent wszystkich patacow i zamkow w Polsce, a w Kotlinie Jelenio-

gorskiej widac to najwyrazniej®.

Na terenie Kotliny Jeleniogorskiej wiek-
Sz0SC zabytkowych rezydencii | zalozen par-
kowych polozonych miedzy Rudawami
Janowickimi a Karkonoszami po latach de-
wastacji wraca do dawnego blasku. Wyzna-
czono tematyczny szlak turystyczny ,Dolina
Patacow i Ogrodow” obejmujacy najwazniej-
sze obiekty sposrod 22 patacow. Preten-
duje on pod nazwg ,Park Kulturowy Kotliny
Jeleniogdrskiej” do wpisu na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO.

Zainteresowaniem turystow cieszg
sie m.in..

Park i patac w Staniszowie — pdznoba-
rokowa rezydencja z przepieknym parkiem
krajobrazowym w stylu angielskim, w kto-
rym rosng wielowiekowe deby i czerwone
buki. W parku mozna podziwiac tarasy ro-
zane, malownicze alejki, stawy i mostki oraz
fontanne. Kiedys w parku, jednym z naj-
pickniejszych na Slasku, znajdowaly sie ro-
mantyczne ruiny zamku, sztuczna grota,
pustelnia i wiszaca skala, calosc zas mozna
byto podziwiac z wiezy widokowej, Obecnie

Patac w Wojanowie. Fot. Pawel Ryszka

w poznobarokowym patacu miesci sie kameralny hotel, a w przypataco-
wej oranzerii sg wystawiane prace jeleniogorskich malarzy i ceramikow.

Park i patac w Mystakowicach — ulubiona rezydencja krola pru-
skiego Fryderyka Wilhelma lll. Powierzchnia parku obejmuje staw
7 dwiema wysepkami. Zalozony na poczgtku XIX wieku, pierwotnie za-
projektowany byt jako ogrod sentymentalny z polang widokowa, sta-
wem w regularnym ksztalcie oraz promenada ze szpalerem bukow.
W pdzniejszym czasie park przeksztalcono, nadajgc mu cechy cha-
rakterystyczne dla ogrodu krajobrazowego w stylu angielskim. Pafac

2 V. Kapalczyriski, P. Napierata, Zamki, patace i dwory Kotliny Jeleniogdrskigj, Fundacja Doliny
Patacow i Ogrodow Kotliny Jeleniogdrskiej, Wroctaw 2005, s. 68—73, 109-128, 135-136.
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to budowla w stylu neogotyckim. Do zwiedzania udostepniono wy-
remontowang wieze widokowsa, z ktorej mozna podziwiaC panorame
Karkonoszy i Kotliny Jeleniogorskiej.

|

Patac w Lomnicy. Fot. Barbara Steblik-Wlazlak

Park i Patac Debowy w Karpnikach — malowniczo usytuowany
u podnozy Gor Sokolich — pochodzi z drugiej potowy XIX w. | zostat
zaprojektowany z zachowaniem istniejgcego pierwotnie drzewostanu
I warunkow terenowych. Obecnie gatunki drzew i krzewdw pochodzgce
7 regiondw Ameryki Poinocnej, Japonii i wschodniej Azji to egzemplarze
wyrosniete. W parku zbudowano dom mysliwski, zwany Patacem De-
bowym. Pochodzi z 1875 r. i charakteryzuje sie unikatowa architekturg,
a wygladem przypomina wille szwajcarskie.

Park i patac w Wojanowie — rozlegly i piekny park krajobrazowy
usytuowany na poinoc od rezydencji, jego zachodnig granice stanowi
rzeka Bobr. Park jest czescig kompleksow patacowo-parkowych dobr
karpnickich i mystakowickich. Rezydencja zostata zbudowana w stylu
neogotyku angielskiego. Obecnie w patacu w \Wojanowie znajduje sie
hotel 7 luksusowymi apartamentami i pokojami.

Na terenie Polski poza wymienionymi kompleksami zwigzanymi
z Kotling Jeleniogdrska na uwage zastugujg obiekty przedstawione
w tabeli 2.6.
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Patac Paulinum. Fot. Barbara Steblik-Wlazlak

Patac Zamoyskich w Kozlowce
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Tab. 2.6. Wybrane zespoty patacowo-parkowe

Zespot patacowo-par-
kowy ksiazat Czartory-
skich w Putawach

Rokokowy zespot
patacowo-parkowy
Potockich w Radzyniu
Podlaskim

Zespot patacowo-par-
kowy Zamoyskich
w Koztéwce

Park w Arkadii

Park przyzamkowy
w Mosznej

Park Wilanowski
w Warszawie

Zabytkowy park i pa-
fac w Pszczynie

Park i zamek
w Rydzynie

Na terenie zespotu rosnie okoto 400 gatunkéw lub odmian drzew i krzewdw rodzi-
mych i egzotycznych. Park i patac pochodzg z korica XVII wieku, patac przebudo-
wano w stylu barokowym. Park poczatkowo zaplanowany w stylu francuskim, na-
stepnie zmieniony w ogréd romantyczny w stylu angielskim. W parku znajduja sie
ciekawe rzezby i ogrodowe budowle romantyczne, takie jak Swiatynia Sybilli, Domek
Grecki, Domek Gotycki (siedziba muzeum), Brama Rzymska, Domek Z6tty czy Al-
tana Chinska.

Zabytkowy park z kilkusetletnimi modrzewiami; w parku znajduje sie patacowa
oranzeria 0 wyjatkowo pigknej architekturze. Zespét patacowo-parkowy obejmuje
akweny wodne, korpus patacu ze skrzydtami i wiezami bramnymi, park oraz oranze-
rig i stanowi ciekawy przyktad rokokowej siedziby magnackiej.

Park urzadzony czgsciowo w formie renesansowego uktadu kwaterowego z kwate-
rami obwiedzionymi opaskami z bukszpandw i réz. CzeS¢ ogrodu zajmuije park kra-
jobrazowy, a cze$¢ rosarium, do ktérego skomponowania wykorzystano 64 odmiany
botanicznych grup réz. W patacu znajduje sie muzeum wnetrz, a w odrgbnym pawi-
lonie kolekcja powozow i Galeria Sztuki Socrealizmu.

Zatozony w XVIIl wieku rozlegty romantyczny ogrdd w stylu angielskim, w ktérym
znajduje sie wiele zabytkowych obiektow architektury ogrodowej, nawigzujgcych do
czasow antycznych (Jaskinia Sybilli, tuk Grecki, akwedukty), Sredniowiecznych (Do-
mek Gotycki) lub o tematyce mitologicznej, wiejskiej czy basniowej (Kaskada i Chata
przy Wodospadzie, Domek Szwajcarski, Grobowiec Ztudzen).

Caty zespot patacowo-parkowy ma 200 ha powierzchni. Mozna tu podziwia¢ azalie
i rézaneczniki, odpocza¢ nad stawem. Park nie jest ograniczony murami, naturalnie
taczy sie z otaczajacymi go takami i lasem. W maju w Mosznej jest organizowane
coroczne Muzyczne Swigto Kwitngcych Azalii

W parku znajduja sie: ogrod barokowy stworzony zgodnie z zasadami sztuki baroko-
wej — geometryczne gazony wypetnione kwiatami sezonowymi, ogrod rézany w for-
mie renesansowego ogrodu wioskiego z wieloma starymi odmianami réz, angielski
ograd krajobrazowy przylegajacy do Jeziora Wilanowskiego oraz ogrod angielsko-
-chinski z wieloma egzotycznymi gatunkami drzew.

Zespot obejmuje patac oraz Park Zamkowy, Park Dworcowy i Park Zwierzyniec. Pa-
tac nalezat do $laskiego rodu Promnitzow, ksigzat Hochberg von Pless z Ksiaza. Po-
tozony na brzegach Pszczynki jest jednym z najpiekniejszych parkéw Gérnego Sla-
ska. Obecnie jest to park krajobrazowy typu angielskiego z tukowymi mostami,
klasycystyczng altang na wyspie i innymi elementami architektury ogrodowej. Atrak-
cja parku jest pokazowa zagroda zubrow, w ktérej na blisko 10 ha sa obecne poza
zubrami muflony, jelenie, daniele i sarny.

Po wschodniej stronie zamku zbudowanego na sztucznej wyspie znajduje sie park,
ktdry poczatkowo zaprojektowany w stylu ogrodu wioskiego zostat zamieniony

w park francuski, a ostatecznie uzyskat wyglad angielskiego parku krajobrazowego.
Stary drzewostan to gtéwnie aleja lipowa z domieszka klonow. W poblizu zamku, od
strony potnocnej, stoja dwie figury sfinksow.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: M. Majorowski, Najpigkniejsze parki i ogrody Polski Wydawnic-
two Bellona, Warszawa 2005
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Warto rowniez wspomnie¢ o parkach
miejskich i zdrojowych. Cechg ogroddow
zdrojowych jest niewielka na ogdt po-
wierzchnia, bogactwo rozwigzan i wypo-
sazenia oraz starannie dopracowane de-
tale. W otoczeniu nietuzinkowych roslin
i nasadzen pojawiajg sie sale, muszle
koncertowe czy teatry zdrojowe — taki
park stanowi wielkg atrakcje turystyczna.
Wiekszosc parkow zdrojowych jest zloka-
lizowana w miejscowosciach o charakte-
rze uzdrowiskowym.

Parkami o odmiennym charakterze
przyciagajacymi zwiaszcza miodych tury-
stow sg parki miniatur i parki dinozauréw.

* W Inwaldzie mozna zobaczy¢ Swiat
Marzen, czyli najwieksze perelki ar-
chitektury swiatowej, m.in. swigtynie
Akropolu, Colosseum, Krzywa Wieze
w Pizie, Statue Wolnosci, Mur Chin- ,
ski, wiezg Efffla, Big Ben, tuk Trium- Patac w Mystakowicach — model w Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego
falny, Sfinksa i Biaty Dom — wszystkie  Slaska w Kowarach. Fot. Barbara Steblik-Wlazlak
w skali 1:25.

e W Parku Miniatur w Pobiedziskach mozna spojrze¢ z gory na My-
sig Wieze, Biskupin, katedre w Gnieznie, poznanski Stary Rynek,
kolegiate w Kurszwicy iinne budowle ze Szlaku Piastowskiego
oraz Wielkopolski — w skali 1:20.

o W Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska w Kowarach czekaja
na turystow malenkie patace, koscioly i starowki miast dolnosla-
skich (m.in. Zamek Ksigz, swigtynia Wang w Karpaczu) oraz mi-
niatura Sniezki wraz z obserwatorium meteorologicznym. Wiegk-
s70SC eksponatow zostata wykonana w skali 1:25, ale pojawiaja
sie rowniez odtwarzane w stosunku 1:50 czy 1:32.

Zwiedzanie parkdw dinozaurdw to podrdz w czasie przez okresy
geologiczne. Najwigkszg atrakcje stanowig rekonstrukcije kilkudziesie-
ciu dinozaurdw i innych wymartych zwierzat naturalnej wielkosci. Wiele
obiektow oferuje dodatkowe atrakcje, np. plukanie ztota, warsztaty
plastyczne (malowanie figurki dinozaura lub modelu amonitu).
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Parki dinozauréw w Polsce:

*  Zaurolandia — Park
Dinozauréw (Rogowo),

*  Park Dinozauréw (Nowiny
Wielkie),

*  JuraPark (Battéw),

¢ Park Dinozauréw (Kartow),

¢ DinoZatorland (Zator),

*  Jurajski Park Dinozauréw
(Jurowce),

*  Park Jurajsko-Botaniczny
Dinopark (Kotacinek),

°  JuraPark (Solec),

*  Dinopark (Szklarska
Poreba),

*  Park Dinozauréw (Leba).

AT - Nl s . iisag
Zamek Ksiqz w Parku Miniatur Zabytkow Dolnego Slaska w Kowarach. Fot. Pawel Ryszka
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OGRODY BOTANICZNE
| ZOOLOGICZNE

Ogrody botaniczne stanowia na terenach zurbanizowanych na-
miastke przyrody. Pozwalajg zatrzymac sie na chwile i odetchngc
Swiezym powietrzem. Tereny te zagospodarowano i obsadzono rosli-
nami pochodzacymi przewaznie z naturalnych stanowisk. Bogactwo
gatunkow w ogrodach botanicznych umozliwia prowadzenie dziatal-
nosgci badawczej oraz wychowawczej'.

Tab. 2.7. Wybrane ogrody botaniczne

Ogréd Botaniczny w Parku im. Adama Mickiewicza Gdanisk - Oliwa
Ogrod Botaniczny w Kaszubskim Parku Krajobrazowym Gotubie

Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Jagielloriskiego Krakow

Ograd Botaniczny z Palmiarnia todz

Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie Lublin

Slaski Ogrod Botaniczny Mikotow

0grad Botaniczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza Poznan

Ogrod Zoobotaniczny Torun

Ogréd Botaniczny Uniwersytetu \Warszawskiego Warszawa

Centrum Zachowania Réznorodnosci Biologicznej PAN

Warszawa (Powsin)

0grdd Botaniczny Uniwersytetu Wroctawskiego Wroctaw
Garski Ogrod Botaniczny PAN Zakopane
Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Zielonogdérskiego Zielona Gora
Miejski Ogrdd Botaniczny Zabrze

Zrddlo: opracowanie wlasne.

' Encyklopedia biologiczna. Wyd. APWO, Krakéw 1999, s. 305-307.

Rozdziat 2.

2.8.

Arboretum (ogrod
dendrologiczny, dendrarium) —
obszar, na ktérym znajduje sie
kolekeja drzew i krzewow,
utrzymywany w celu
naukowo-bhadawczym (np. prace
nad aklimatyzacjg obcych
gatunkdéw) hqdz ochrony
rzadkich gatunkow i odmian.
Przy arboretach znajdujq sie
czesto szkotki i punkty
sprzedazy roslin.

Alpinarium — ogréd zbudowany
ze skal, kamieni i ziemi,

w ktérym jest odtwarzane
gorskie srodowisko naturalne

z wysokogorskimi rolinami.
Czesto stanowi dzial arboretum
lub ogrodu botanicznego.
(Encyklopedia PWN)
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W Polsce oprocz ogrodow botanicz-
nych dziatajg: arboreta, ogrody roslin lecz-
niczych, niezalezne alpinaria, ogrody lesne
i specjalistyczne. Do najwazniejszych tego
typu placowek zaliczamy m.in.:

e alpinarium na Szyndzielni,

e arboretum w Bydgoszczy w Lesnym
Parku Kultury i Wypoczynku ,Mysleci-
nek”,

e arboretum w Gotuchowie,

Roslinnosé wodna w ogrodzie botanicznym * arboretum w Gorzowie Wielkopolskim,

Najwiekszym ogrodem
zoologicznym w Polsce jest
Miejski Ogrod Zoologiczny
Wybrzeza w Gdaiisku-Oliwie
(136 ha). Drugie miejsce

(117 ha) zajmuje Nowe Zoo
w Poznaniu.

Do najstarszych nalezq obiekty
we Wroclawiu i Poznaniu
(Stare Zoo).

Placowki juz nieistniejqce:
ogrody zoologiczne w Zielonej
Gorze, Sremie i Wrzesni.

e arboretum w Komiku,
e arboretum w Ladku-Zdroju,
e arboretum w Rogowie,
e arboretum w Wojstawicach,
e arboretum w Piekarach Slgskich,
e Palmiamia w Zielonej Gorze,
¢ Palmiamia Lubiechowska — Watbrzych,
e Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w +0dzi,
e Palmiarnia Miejska w Gliwicach,
e Palmiamia w Poznaniu.

/e wzgledu na pefnione funkcje ogrody zoologiczne stanowig
wazny punkt wyjazdow turystycznych. Obcowanie ze zwierzetami
w ich naturalnym grodowisku nie zawsze jest mozliwe, a we wspol-
czesnym swiecie coraz rzadsze. Zoo jest miejscem, gdzie mozna ob-
serwowac zwierzeta zyjace w srodowisku utworzonym na podobien-
stwo ich naturalnych warunkow. Poza rolami edukacyjng i rekreacyjng
nowoczesne placowki tego typu zazwyczaj majg tez baze naukowsg
potrzebng do systematycznych badar nad gatunkami hodowanymi
w celu ich zachowania.

Wybrane ogrody zoologiczne i zblizone tematycznie
atrakcje turystyczne?:

e (Ogrod Zoologiczny we Wroctawiu — zatozony w 1865 .,
e (Ogrod Zoologiczny w Poznaniu — Stare | Nowe Z00,

2 http://pl.wikipedia.org/wiki/Ogrody_zoologiczne_w_Polsce
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e Ogrod Zoologiczny w Zamosciu,

e Ogrod Zoologiczny w Warszawie,

e Ogrod Zoologiczny w Krakowie,

e Ogrod Zoologiczny w Opolu,

e Migjski Ogrod Zoologiczny w +odzi,

e Ogrod Zoologiczny w Plocku,

* Migjski Ogrod Zoologiczny Wybrzeza w Gdansku,

e Slaski Ogréd Zoologiczny w Chorzowie/Katowicach,
e Ogrod Zoobotaniczny w Toruniu,

e Akwarium Gdynskie,

e Fokarium w Helu,

e Ogrod Fauny Polskiej Zoo w Bydgoszczy,

e 700 Safari w Swierkocinie kolo Gorzowa Wielkopolskiego,
e Park Dzikich Zwierzat w Kadzidiowie,

e tosiowa Dolina kolo Ostrzyc na Kaszubach.
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2 9 PUNKTY WIDOKOWE

Punktem widokowym moze by¢ kazde miejsce na ziemi (takze kon-
strukcja czy budynek), gdzie moze stangC cziowiek, przed ktorym roz-
taczajg sie widoki. Inaczej mowiac, punkt widokowy to miejsce, kto-
rego usytuowanie umozliwia obserwowanie terenu,

Uproszczony podziat punktdw widokowych:

e ze wzgledu na dziatalnosc cziowieka:
= naturalne — wzniesienia, zbocza gor,
skarpy, szczyty,
= sztuczne — wieze widokowe, mola,
tarasy;
° ze wzgledu na kgt widzenia;
= punkty widokowe petne — z petnym
katem widzenia 360°,
= punkty widokowe szerokie —
z szerokim katem widzenia po-
wyzej 180°,
= punkty widokowe ograniczone —
Panorama Wroclawia z wiezy katedry $w. Jana Chrzciciela. O,p ej,mujace maly kat Wldze,ma DQ-
Fot. Pawel Ryszka nizej 180° (w polu widzenia znaj-
duje sie tylko szczegolny fragment
obiektu)™:
* ze wzgledu na lokalizacje i odniesienie w ukfadzie przestrzennym:
= zewnetrzne — polozone na zewngtrz ukladu przestrzennego
(Np. miasta),
= wewnetrzne — bedgce w Scistym zwigzku z elementami uktadu
urbanistycznego (w miescie)?.

| R

T J. Bogdanowski, Kompozycja i planowanie w architekturze krajobrazu, PAN Ossolineum,
Krakéw 1976, s.115, 127.
2 K. Wejchert, Elementy kompozycji urbanistycznej, Wyd. Arkady, Warszawa 1984, s. 35-38.
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Widok na zbiornik — Jezioro Bystrzyckie, z punktu widokowego w zamku Grodno

Punkty widokowe pozwalajg podziwiac krajobraz. Znaczenie ich
wzrasta w miejscach z duza liczbg dni bezchmurmych. Takie wa-
runki stwarzajg mozliwosc cigglej obserwacji i przezywania urokow
panoramy. Nalezy wspomnie¢ rowniez o tzw. dominantach krajo-
brazu, do ktorych zaliczymy wysokie budynki, wieze koscielne czy
ratuszowe®. Sg to unikatowe obiekty w ukladzie przestrzennym
miasta, stanowigce czesto jego wizytdwke i z nim bezposrednio
kojarzone (np. wieza kosciota Mariackiego w Krakowie czy Patac
Kultury i Nauki w stolicy).

Trudno wskaza¢ wszystkie takie miejsca w Polsce, poniewaz
kazdy moze odnalez¢ w swoim najblizszym otoczeniu punkt wido-
kowy. Miejscami szczegdlnie wartymi odwiedzenia sa: Rysy — najwyz-
szy szczyt Polski, z ktdrego rozposciera sie piekna panorama Tatr,
Sniezka — ,krdlowa Sudetéw” (ze szczytu przy dobrej widocznoscei
mozna zobaczy¢ nawet zabudowania Wroctawia) czy wspominane juz
obiekty miejskie Warszawy i Krakowa.

3 K. Wejchert, Elementy..., wyd. cyt., s. 39-40.
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Wybrane najwyzsze,
przekraczajgee wysokosé stu
metrow, koscioly w Polsce®:

*  bazylika Matki Boskiej
Bolesnej Krolowej Polski
(Lichen Stary,
wielkopolskie, 141 m —
najwyzsza wieza koscielna
w Polsce),

*  bazylika archikatedralna
$w. Jakuba (Szczecin,
pomorskie, 110 m),

*  bazylika na Jusnej Gorze
(Czestochowa, $lgskie,
106 m),

* archikatedra $w.
Stanistawa Kostki (Lodz,
todzkie, 104,5 m),

*  katedra $w. Stanistawa
i $w. Wactawa (Swidnica,
dolnoslgskie, 103 m —
najwyzsza wieza koscielna
na Slgsku).
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Zdecydowanie najwiecej naturalnych punktow widokowych znaj-
duje sie w gorach. Sudety i Tatry obfitujg w migjsca, z ktorych mozna
sie zachwycac urokami krajobrazu. Ponizej przedstawiono punkty wi-
dokowe 0 najwigkszym znaczeniu w skali kraju.

Tab. 2.8. Wybrane naturalne punkty widokowe

_ Wojewodztwo | Widoczne obiekty i miejsca

Babia Gora (Beskidy)
Chetmiec (Sudety)

Checiny (Zamkowa Gora)

Cisowa Gora (Pojezierze Suwalskie)
Giewont (szczyt — Tatry)

Gtodéwka (polana — Tatry)

Gosan (klif nad Battykiem)

Gora Trzech Krzyzy (Kazimierz Dolny)

Grodziec (szczyt — Pogorze
Kaczawskie)

Gubatéwka (Obnizenie Orawsko-
-Podhalanskie)

Halicz (Bieszczady)

Kasprowy Wierch (Tatry)

Kepa Redfowska (klif nad Battykiem)
Lipowska (szczyt — Beskidy)

tysa Gora (Gory Swigtokrzyskie)
Mogielnica (szczyt — Beskid Wyspowy)

Ostrzyca Proboszczowicka (szczyt — Po-
gorze Kaczawskie)

Rowokot (szczyt — Wybrzeze
Stowinskie)

Rozewie (przyladek)
Rysy (szczyt — Tatry Wysokie)

Sokolica (szczyt — Pieniny)

matopolskie
dolnoslaskie

Swietokrzyskie
podlaskie
matopolskie
matopolskie
zachodniopomorskie

lubelskie

dolnoslaskie

matopolskie

podkarpackie
matopolskie
pomorskie
Slaskie
Swigtokrzyskie

matopolskie

dolnoslaskie

pomorskie

pomorskie
matopolskie

matopolskie

Beskidy i Tatry

Sudety Srodkowe, Sudety Zachodnie,
Przedgdrze Sudeckie

Gory Swietokrzyskie

Pojezierze Suwalskie

Zakopane, Podhale i szczyty Tatr
Tatry

Zatoka Pomorska

Dolina Wisty i Kazimierz Dolny

Sudety Zachodnie i Pogdrze Zachodnio-
sudeckie

masyw Tatr, Podhale, Pieniny, Gorce,
Beskid Zywiecki

potoniny i szczyty Bieszczad
Tatry i Dolina Gasienicowa
Zatoka Gdanska i Trojmiasto
Babia Gora i Beskid Slaski
Gory Swigtokrzyskie

Gorce i Beskid Sadecki

Sudety Zachodnie i Pogdrze Zachodnio-
sudeckie

Battyk, jeziora Gardno i tebsko

Battyk oraz Mierzeja Helska
Tatry

Pieniny i przetom Dunajca

4 http://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_najwyzszych_kosciolow_w_Polsce
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_ Wojewddztwo | Widoczne obiekty i miejsca

Karkonosze, Gory Izerskie i Szklarska

Szrenica (gora — Karkonosze) dolnoslaskie Poreba

Sniezka (szczyt — Karkonosze) dolnoslaskie Sudety Zachodnie, Srodkowe i Wschodnie
Trzy Korony (szczyt — Pieniny) matopolskie Pieniny i przetom Dunajca

LIE] T (P R Slaskie Beskid Slaski

Zywiecki)

Wielka Rawka (szczyt — Bieszczady) podkarpackie potoniny i szczyty Bieszczad

Wielka Sowa (szczyt — Gory Sowie) dolnoslaskie Sudety i Przedgdrze Sudeckie

Uiterg ) =t g pomorskie Wzgdrza Szymbarskie

Szymbarskie)

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z www.poland24h.pl oraz T. Glinka, M. Piasecki, B. Szew-
czyk, M. Sapata, Cuda Polski — miejsca, kidre musisz zobaczyc, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2006.

W kazdym miescie mozna podziwia¢ panorame miasta i okolic, ko-
rzystajgc z wiez zamkow i kosciotow. Wieze wzniesione na wielu gor-
skich szczytach czy latarmie morskie petnig nie tylko funkcje uzytkowe,
ale takze pozwalajg docenic naturalne walory widokowe okolicy.

Wybrane antropogeniczne punkty widokowe:

e Altus (dawniej Uni Centrum, Business Center 2000, Katowice,
wojewodztwo slaskie),

e Centrum LM (hotel Marriott, Warszawa, wojewodztwo mazowieckie),

e Collegium Altum (Poznan, wojewoddztwo wielkopolskie),

e Cracovia Business Center (Krakdw, wojewddztwo matopolskie),

e Droga Kaszubska (Koscierzyna, wojewodztwo pomorskie),

e Kaszubskie Oko (Gniewno, wojewddztwo pomorskie),

e Kopiec Tatarski (Przemysl, wojewoddztwo podkarpackie),

e Kopiec Wolnosci (Poznan, wojewodztwo wielkopolskie),

e kopce: Kosciuszki, Krakusa, Pitsudskiego, Wandy (Krakdw,
wojewodztwo matopolskie),

e kosciot Mariacki (Gdansk, wojewddztwo pomorskie),

* molo sopockie (Sopot, wojewddztwo pomorskie),

¢ molo kotobrzeskie (Kotobrzeg, wojewddztwo zachodniopomorskie),

* Mysia Wieza (Kruszwica, wojewodztwo kujawsko-pomorskie),

e latarnia morska (Gaski, wojewodztwo zachodniopomorskie),

e latarnia morska (Hel, wojewodztwo pomorskie),

e lataria morska (Kotobrzeg, wojewddztwo zachodniopomorskie),

e latarnia morska (Krynica Morska, wojewodztwo pomorskie),
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latarnia morska (Niechorze, wojewddztwo zachodniopomorskie),
latarnia morska (Ustka, wojewddztwo pomorskie),

latarnia morska (Czotpino, Stowinski Park Narodowy, wojewddz-
two pomorskie),

Patac Kultury i Nauki (Warszawa, wojewodztwo mazowieckie)
— catkowita wysokosc¢ 237 m, wysokos¢ dachu 188 m,
Ratusz Glownego Miasta (Gdansk, wojewoddztwo pomorskie),
Sea Towers (Gdynia, wojewddztwo pomorskie),

Sky Tower (Wroctaw) — catkowita wysokosc 212 m, wysokosc da-
chu 205 m,

Wieza Jasnogdrska (Czestochowa, wojewodztwo slaskie),

Wieza Zygmuntowska (Krakow, wojewodztwo matopolskie).
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MUZEA PRZYRODNICZE,
GEOLOGICZNE | GEOGRAFICZNE

Pierwotnie w muzeach przyrodni-
Czych gromadzono pojedyncze oka-
zy czy kolekcje mieszane zawiera-
jace rownoczesnie rosliny, zwierzeta,
skamienialosci oraz mineraly. Wraz
Z rozwojem wiedzy i techniki zbiory
sie powiekszaly i pojawita sie ko-
niecznosc tworzenia nowych dziatlow
obejmujacych wydzielone, speciali-
styczne kolekcje, np. roslin, grzy-
bow, muszli, owadow, ptakow czy
skat. Wiele placowek tego typu gro-
madzi eksponaty o charakterze przy-
rodniczym, rownoczesnie ukazujgc
ingerencie cztowieka w srodowisko.

Rozdziat 2.

it
Lo A'Y

Atrakcje Akwarium Morskil

R e

ego w Gdyni. Fot. Lilianna Rzepka

Wspdiczesna rola placowek przyrodniczych nie ogranicza sie
tylko do dziatalnosci dydaktyczno-wystawienniczej, ale takze obsj-
muje prace zwigzang z aktywnoscia naukowa.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zbiory przyrodnicze udostepnione do zwiedzania:

Akwarium w Gdyni,

Muzeum Motyli we Wtadystawowie,
Muzeum Afrykanistyczne w Olkuszu,
Muzeum Azji i Pacyfiku, Muzeum Ewolucji PAN, Muzeum

Ziemi Polskiej Akademii Nauk, Muzeum Geologiczne
w Warszawie,




Rozdziat 2.

Muzeum Bociana Biatego w Ktopocie,

Muzeum Bursztynu w Gdarisku,

Muzeum Geologiczne Instytutu Nauk Geologicznych PAN
w Krakowie,

Muzeum Geologiczne w Szczecinie,

Muzeum Geologiczne Uniwersytetu Lodzkiego,

Muzeum Geologiczne w Warszawie,

Muzeum Inkluzji w Bursztynie Uniwersytetu Gdanskiego,
Muzeum Kopalni Rudy Niklu w Szklarach,

Muzeum tgki w Owczarach,

Muzeum Mineralogiczne w Szklarskiej Porebie,

Muzeum Przyrodnicze Uniwersytetu im. Mikofaja Koper-
nika w Toruniu,

Muzeum Przyrodniczo-Lesne Biatowieskiego Parku Naro-
dowego w Biatowiezy,

Muzeum Przyrodnicze Uniwersytetu Wroctawskiego,
Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej Gorze,

Muzeum Przyrodnicze Wolinskiego Parku Narodowego
w Miedzyzdrojach,

Muzeum Przyrody w Olsztynie,

Muzeum Przyrodnicze (Osrodek Naukowo-Dydaktyczny
BdPN) w Ustrzykach Dolnych,

Muzeum Wisty w Tczewie,

Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie,

Uniwersyteckie Muzeum Przyrodnicze im. Profesora An-
drzeja Myrchy w Biatymstoku'.

pytania 1
i cwiczenia

. Wyjasnij, dlaczego klimat morski i goérski definiuje sie
jako silnie bodZcowy.

/ 2. Przepisz do zeszytu i przyporzadkuj podane doptywy do rzek

gtéwnych, okreslajac literg L — doptywy lewe, P — prawe.

Okresl ich obszary zrodliskowe.

Rzeki gtéwne: Wista, Odra.

T Narodowy Instytut Dziedzictwa. Wykaz muzedw w Polsce.
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Doptywy: Warta, Dunajec, Mata Panew, Wieprz, Narew,
Bzura, San, Pilica, Bébr, Przemsza, Sofa.

. Okresl typy genetyczne podanych przyktaddéw jezior Pol-
ski i podaj ich lokalizacje (region, wojewddztwo):

e Sniardwy,

e Hancza,

e Morskie Oko,
e Wielki Staw,
e Dabie,

e Jamno,

e Druzno,

e Czarny Staw,
e Mamry,

e Gardno.

. Wymien pie¢ cech srodowiska wodnego decydujacych
o atrakcyjnosci turystycznej danego obszaru. Wyjasnij,
w jaki sposdb cechy wptywaja na rozwoj réznych typow
turystyki.

. Pracujac w grupie, ocen przydatnos¢ do celow tury-
stycznych sztucznych zbiornikow wodnych potozonych
w réznych regionach Polski.

. Korzystaja z mapy konturowej Polski (na koricu podrecz-
nika), omow wielkie kompleksy lesne, podajac przyczyny
dysproporcji w ich rozmieszczeniu.

. Podaj réznice miedzy reliktem a endemitem. Wymien po
3 przyktady zwierzat i roslin spotykanych na obszarze
Polski zaliczanych do tych grup.

. Ktore regiony i wojewdédztwa Polski polecitbys/polecita-
by$ osobie uprawiajgcej turystyke zdrowotng (uzdrowi-
skowg)? Odpowiedz uzasadnij.

. Przyporzadkuj uzdrowiska do wojewdédztw, na ktérych
obszarze sg potozone:

e Nateczow,
Busko-Zdrdj,
Duszniki-Zdrdgj,
Sopot,




Rozdziat 2.

10.

11.

12.

e |wonicz-Zdrdgj,

e (Ciechocinek,

¢ Krynica-Zdrgj,

e Cieplice Slaskie-Zdroj,
e Muszyna,

* Ladek-Zdrgj,

e Konstancin-Jeziorna,
e Kudowa-Zdrgj,

e Ustron,

e Augustow.

Korzystajac z mapy konturowej Polski (na koncu pod-
recznika), omow potozenie punktow widokowych przed-
stawionych w tabeli 2.8.

Na podstawie waloréw turystycznych srodowiska przy-
rodniczego regionu, w ktérym mieszkasz, zaproponuj
formy uprawiania turystyki na tym obszarze (krétka pre-
zentacja z wykorzystaniem materiatow graficznych).

Na podstawie atlasu geograficznego i tresci w podrecz-
niku oraz innych dostepnych zrédet, pracujgc w grupach,
ocen przydatnos¢ poszczegdlnych elementéow srodowi-
ska przyrodniczego dla turystyki.
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Zrodia ilustraciji | fotografii

Oktadka: (ziemia) Anton Balazh/Shutterstock.com.

Tekst gtowny: s. 10 (turystyka narciarska) Lilianna Rzepka; s. 11 (turystyka
gorska) Pawet Ryszka; s. 13 (Jezioro Miedzybrodzkie) Pawel Kazmierczak/
Shutterstock.com; s.14 (Swieradow-Zdréj) Jurkiewicz Radoslaw/BE&W;
S. 16 (zagospodarowanie turystyczne) Pawet Ryszka; s. 17 (schemat) Gravite;
S. 24 (mapa panoramiczna) Lilianna Rzepka; s. 26 (plan terenu) Lilianna
Rzepka; s. 31, 32 (mapa) Compass; s. 37 (ztota polska jesien) Pawel Kazmier-
czak/Shutterstock.com; s. 39 (Karkonosze zimg) Pawet Ryszka; s. 40 (Gory
Sowie) vinadicator/Wikipedia; s. 41 (ostaice piaskowcow) Lilianna Rzepka;
S. 45 (Karkonosze) gkordus/Shutterstock.com; s. 46 (Mate Organy) Lilianna
Rzepka; s. 49 (dolina Wisty) Patryk Kosmider/Shutterstock.com; s. 50 (Zbior-
nik Roznowski) Pawet Ryszka; s. 53 (rejs pontonem) Lilianna Rzepka;
S. 54 (Wawdz Sw. Jadwigi) Sylwana Rzepka; s. 55 (Czarna Hancza) Jan Wlo-
darczyk/BE&W; s. 57 (buczyna) Paul Aniszewski/Shutterstock.com; s. 59 (pie-
tra roslinnosci) Pawet Ryszka; s. 61 (dziewieCsit beztodygowy) Radka Pale-
nikova/Shutterstock.com; s. 63 (Krynica-Zdroj) Lilianna Rzepka; s. 65 (Bara-
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stock.com; s. 67 (Wojanéw) Pawet Ryszka; s. 68 (komnica) Barbara Steblik-
Wlazlak; s. 69 (Paulinum) Barbara Steblik-Wlazlak, (Koztéwka) Elzbieta Se-
kowska/Shutterstock.com; s. 71 (miniatura patacu w Mystakowicach) Barbara
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Ksigz) Pawet Ryszka; s. 74 (nenufary) Skorpionik00/Shutterstock.com;
S. 75 (palmiarnia) Marek Maruszak/BE&QW; s. 76 (Wroctaw) Pawet Ryszka;
S. 77 (Jez. Bystrzyckie) Petroos/Shutterstock.com; s. 80 (Kotobrzeg) Lilianna
Rzepka; s. 81 (akwarium) Lilianna Rzepka; s. 88 (Cieszyn) Grzegorz Sleziak,
(Tum) whitelook/Shutterstock; s. 89 (Wroctaw) eFesenko/Shutterstock.com;
s. 90 (Ktodzko) Pecold/Shutterstock.com, (Zamek Grodno) Lilianna Rzepka;
s. 91 (Jelenia Gora) Pawet Ryszka; s. 92 (Lesniow) Doin Oakenhelm/Shutter-
stock.com; s. 94 (Jelenia Gora) LianeM/Shutterstock.com, (Bedzin) adamk78/
Shutterstock.com; s. 95 (Lwéw) Grzegorz Sleziak, (Inowroctaw) Wolskada/
Wikipedia; s.99 (Wroctaw) Pawet Ryszka; s. 101 (kancut) Pawet Ryszka;
s. 102 (Zamek Czocha) Pawet Ryszka; s. 104 (Zamek Krolewskw w Lublinie)
Pawet Ryszka; s. 112 (Eurofolk w Zamosciu) Pawet Ryszka; s. 114 (Prze-
worsk) Lilianna Rzepka; s. 115 (Pstrazna) Lilianna Rzepka; s. 116 (Nowy
Sacz) Lilianna Rzepka; s. 122 (Warszawa) Lilianna Rzepka; s. 125 (Pawiak)
Grzegorz Jabtonski/GJTimages/EastNews; s. 127 (ORP ,Btyskawica”) Pawet
Ryszka; s.128 (Poznan) Lilianna Rzepka (Srebrna Gora) Tadeusz Steblik;
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s. 129 (pomnik Matego Powstanca) Barbara Steblik-Wlazlak; s. 132 (posag
Neptuna) Lilianna Rzepka; s. 133 (Kamienice Przybytow) Pawet Ryszka;
s. 134 (Krakow) Pawet Ryszka; s. 135 (Poznan) Lilianna Rzepka, (Sandomierz)
Lilianna Rzepka; s. 136 (Warszawa) Lilianna Rzepka; s. 137 (Wroctaw) Pawet
Ryszka, (Wroctaw, kamieniczka Jas i Matgosia) Lilianna Rzepka; s. 138 (Za-
mosc¢) Dziewul/Shutterstock.com; s. 144 (mapa); s. 145 (wschdd storica) Bar-
bara Steblik-Wlazlak; s. 146 (Zarnowiec) Piotr Steblik; s. 150 (Jastrzebia Gora)
Piotr Steblik, (widok z klifu) Barbara Steblik-Wlazlak; s. 151 (widok z Klifu) Bar-
bara Steblik-Wlazlak, (Gdynia. Nabrzeze Pomorskie) Piotr Steblik; s. 152 (,Dar
Pomorza”) Barbara Steblik-Wlazlak; s. 153 (Klif Ortowski) Patryk Kosmider/
Shutterstock.com, (makieta dna Morza Battyckiego) Barbara Steblik-Wlazlak;
s. 154 (Gdynia, eksponaty) Barbara Steblik-Wlazlak; s. 155 (Ratusz w Gdan-
sku) Grzegorz Lustyk; s. 156 (Wielka Zbrojownia) Nightman1965/Shutter-
stock.com; s. 158 (nabrzeze Mottawy) Barbara Steblik-Wlazlak, (Zuraw) Irm-
gard Krischel; s.159 (Dwor Artusa i posag Neptuna) Lilianna Rzepka;
s. 160 (Raczki Elblgskie) Bartosz Rybaczewski; s. 161 (Malbork) Grzegorz Lu-
styk; s.162 (Frombork) Grzegorz Lustyk, (Kaszuby) gkrphoto/Shutter-
stock.com; s. 163 (Kaszuby) Jarostaw Mikuta, (Jezioro Wdzydze) Piotr Steblik;
s. 164 (dwujezyczne nazwy ulic) Grzegorz Lustyk; s. 165 (wyroby kaszubskie)
Jarostaw Mikuta; s. 166 (Szymbark) Jarostaw Mikuta; s. 169 (Biskupin) Bar-
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drzwi) Barbara Steblik-Wlazlak; s. 171 (chata) Jarostaw Mikuta; s. 174 (ratusz)
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niec wapienny) Urszula Furtacz; s. 206 (Wawel) Barbara Steblik-Wlazlak;
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S. 208 (kosciot mariacki) Lilianna Rzepka; s. 209 (kagiewniki) Grzegorz Lustyk;
s. 212 (zamek w Niepotomicach) Grzegorz Lustyk; s. 214 (Barania Gora — zr6-
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Wlazlak; s. 243 (Szczebrzeszyn) Grzegorz Lustyk; s. 245 (Arkadia) Hanna Mi-
kufa, (Nieborow) Stepniak/Shutterstock.com; s. 248 (kazienki Krolewskie) Ja-
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Rafat Ryszelewski; s.254 (todzka Manufaktura) Barbara Steblik-Wiazlak;
S. 256 (Kanat Elblgski) Bartosz Rybaczewski; s. 257 (Pastek) Bartosz Ryba-
czewski; s. 258 (Czarna Hancza) Jan Wlodarczyk/BE&W; s. 259 (okolice Su-
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terstock.com, (jezioro Szurpity) Przemyslaw Wasilewski/Shutterstock.com;
s. 263 (komza) Barbara Steblik-Wlazlak; s. 272 (Duszniki-Zdroj) Lilianna
Rzepka; s. 273 (Zamosc) Pawet Ryszka; s. 274 (Lublin) pkrzynow/Shutter-
stock.com; s. 275 (Biskupin) Mariusz S. Jurgielewicz/Shutterstock.com.pl,
(Collegium Maius) Lukasz Korbiel/Shutterstock.com, (Wieliczka) Lilianna
Rzepka, (Krakow) InGreen/Shutterstock, (Sukiennice) Barbara Steblik-Wlazlak,
(Barbakan) PLRANG.Shutterstock.com; s.278 (Park Muzakowski) Pawet
Ryszka; s. 283 (Bdbr) Radek Jaworski/FORUM; s. 284 (Karkonosze) Pawet
Ryszka; s. 285 (Roztocze) Przemyslaw Wasilewski/Shutterstock.com;
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